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➢ Intervenciones más efectivas
➢ Familia como factor protector 



OBJETIVOS

Determinar los cambios que produce el fomento de habilidades
de comunicación intrafamiliar en el patrón de consumo de alcohol       

y otros tóxicos,  así como en la autoestima de los adolescentes
y su unidad familiar.



Escolar
IES Auga Da Laxe

(Gondomar)

Estudio experimental longitudinal 
pre/post.

No aleatorizado no enmascarado. Colaboran:
• Tutores de alumnos
• Asociaciones
• Investgadoras del proyecto

N= 42



Profesionales de las asociaciones:
AMAINA, ALBORADA y ASEIA

1º SESIÓN: Tutores e Investigadoras
¿De qué trata nuestro proyecto?

Cuestionario inicial
ADOLESCENTES

2º SESIÓN: Profesionales ASEIA
¿Qué sabemos sobre el alcohol y 

otras drogas? 
ADOLESCENTES

3º SESIÓN: Profesionales ASEIA
¿Cómo afrontar la presión de 

grupo? 
ADOLESCENTES

4º SESIÓN: Profesionales AMAINA
Habilidades de comunicación y 
reconocimiento de emociones

ADOLESCENTES

5º SESIÓN: Profesionales ALBORADA
Fortalecimiento del bienestar 

intrafamiliar. 
FAMILIAS

6º SESIÓN: Profesionales ALBORADA
Resolución de conflictos. 

FAMILIAS

7º SESIÓN: Tutores e Investigadoras
Satisfacción y Cuestionario final

ADOLESCENTES



VARIABLES
• Preguntas sobre autoestima.
• Preguntas sobre funcionamiento intrafamiliar.
• Preguntas sobre el consumo de alcohol.

- En la población diana (adolescentes)
- En la población adulta (sus familias)

ESCALAS
❖ FF-SIL. Funcionalidad familiar.
❖ Rosenberg. Autoestima.

❖ AUDIT. Consumo alcohol en adultos.
❖ CEEA (Consumo Episódico Excesivo Alcohol). 

Consumo de alcohol en adolescentes.
❖ CAST y DAST-10. Consumo de cannabis y 

otras drogas.

ANÁLISIS ESTADÍSTICO: 
Análisis descriptivo: 

Variables cualitativas à nº absoluto y porcentajes
Variables cuantitativas à media, y mediana

Análisis inferencial: 
Variables cualitativas à Ji Cuadrado

Variables cuantitativas à U de Mann-Whitney



ANÁLISIS ESTADÍSTICO DESCRIPTIVO: VARIABLES CUALITATIVAS



Gráfico ROS: polarización de los datos categóricos hacia la disminución de la autoestima alta, y el aumento de la autoestima media,
manteniendo el número de casos de autoestima baja.

Gráfico FFSIL: agregación mayor de los datos en las categorías de familias funcionales y moderadamente disfuncionales.

Gráfico AUDIT: no se observaron cambios en la agregación de los datos.

ANÁLISIS ESTADÍSTICO DESCRIPTIVO: VARIABLES CUALITATIVAS



ANÁLISIS ESTADÍSTICO DESCRIPTIVO: VARIABLES CUANTITATIVAS



TEST FFSIL

TEST ROS

ANÁLISIS ESTADÍSTICO INFERENCIAL: CONTRASTE DE HIPOTESIS. P<0.05



El análisis descriptivo reveló una tendencia hacia la mejora de la 
autoestima y la funcionalidad familiar.

★ Estas tienen una relación directa con la PREVENCIÓN DEL 
CONSUMO

★ Estos resultados albergan nuevas expectativas en relación a la
prevención de conductas adictivas.

En base a los resultados obtenidos, nuestro estudio apoya la
intervención basada en la educación emocional, la
modulación de la autoestima y el trabajo sobre las
relaciones intrafamiliares como piedra angular en la
protección frente al consumo de tóxicos.

FORTALEZAS:
Intervención novedosa

Multidisciplinar
Acercamiento del profesional

LIMITACIONES:
N escasa

Poca participación familiar
Corto periodo de intervención

Recursos económicos



INTERÉS CLÍNICO 
• Prevención primaria. Intervención novedosa.
• Acercamiento de la población adolescente a la figura del médico de familia

(mejora en la relación y comunicación médico-paciente)

IMPACTO ORGANIZATIVO
• Los centros escolares pueden ser entornos apropiados para la prevención.
• A futuro: Intervención sobre población de riesgo.
• Evaluación longitudinal prospectiva (estudio a 5 años).

DIFUSIÓN
Publicación en Cadernos de Atención Primaria
Sesiones clínicas en Centros de Salud del área. 

Sesión divulgativa  en Centro Escolar.



La intervención en la DINÁMICA 
INTRAFAMILIAR y la AUTOESTIMA es 

fundamental para la PREVENCIÓN 
PRIMARIA de ADICCIONES

Una intervención prolongada y 
estructurada es necesaria especialmente
en adolescentes con baja autoestima y 

patrones familiares disfuncionales

MITIGAR RIESGO FUTURO DE 
ADICCIONES

NO se observa  CONSUMO DE RIESGO, pero SÍ 
RIESGO DE CONSUMO 

(tan solo un 50% de familias son funcionales, 
y adolescentes con autoestima baja)



Gracias por su atención

PREPARAR Y PREVENIR EN LUGAR 
DE REPARAR Y ARREPENTIRSE
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