
MEDICINA PREVENTIVA ÁREA SANITARIA VIGO

José Manuel Suárez Lorenzo, Medicina Preven�va 

Tipos de precauciones e 

higiene de manos



Obje�vo: prevenir la transmisión de infec
en la asistencia sanitaria, al personal y ent
pacientes.

• Precauciones estándar

• Precauciones basadas en vía de transm
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LAS IRAS TIENEN
SOLUCIÓN ?



INFECCIÓN
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CADENA EPIDEMIOLÓGICA DE LA INFECCIÓN:



Mecanismo 
transmisión

Contacto
Gotas
Aire

Epidemio

de las enfermedades transm



LAS MANOS DEL PERSONAL ES E

PRINCIPAL VEHÍCULO DE 

TRANSMISIÓN DE 

MICROORGANISMOS PATÓGENO



AUDITORÍA HIGIENE DE MAN
Sergas 2023











Agua y jabón Solución hidroalcohó

Indicaciones • Manos sucias macroscópicamente
• Después de ir al WC
• Después de atender a un paciente con 

diarrea

Antes y después de atender a 
pacientes

Ventajas Arrastre de esporas Ac�vo frente a bacterias y viru
Rápido

Desventajas Más lento No ac�vo frente a esporas



Falta de hábito
Elementos que dificultan higiene







EL USO DE GUANT
NO EXIME DE 

HIGIENE DE MANO





AUDITORÍAS 
HIGIENE MANOS

UNIDAD QUIRÚRGICA
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UNIDAD QUIRÚRGICA CHUVI
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AUDITORÍAS 
HIGIENE MANOS

UNIDAD de CRÍTICOS
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PRECAUCIONES ESTÁNDAR

Ante cualquier 
paciente ingresado 
(independientemente de su patología)

MEDIDA MÁS EFECTIVA
PARA EL CONTROL DE LA INFECCIÓN NOSOCOMIAL Y TRANSMISIÓN DE MICROORGANISMOS MULTIRR
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Tipos de PRECAUCIONES - AISLAMIENTO

Estándar Contacto Gotas Aire

Precauciones basadas en la transmisión

Primer 
Nivel

Segundo Nivel

Precauciones 
Universales
O Estandar



Prevenir la transmisión de 

microorganismos por

contacto directo con paciente 

infectado/colonizado

o indirecto al tocar objetos del 

paciente o las superficies de su 

entorno contaminadas.

PRECAUCIONES DE CONTACTO
►Infecciones por microorganismos 
mul�rresistentes (SARM, BLEEs, Acinetobact
Pseudomona, EVR…)

► Infecciones entéricas por Clostridioides d

► Pacientes incon�nentes con: E. coli 0157:H
Shigella, Hepa��s A, Rotavirus

► Infecciones de piel altamente contagiosas

� DiIeria cutánea

� Virus herpes simple

� Virus herpes zóster

� Impé�go

� Pediculosis, sarna

► Conjun�vi�s viral

► Virus respiratorio sinci�al (VRS).

► Infecciones hemorrágicas virales





ENTEROBACTERIAS PRODUCTO
DE CARBAPENEMASAS

(Microorganismo Mul�-resistente)
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EPC VIM NEONATOS: 6 colonizaciones

SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA EPC VIM: 2023 - 2024 31 casos 

NEONATOS: 11 casos

100% colonización a nivel rectal

EPC VIM NEO: 5 colonizaciones

Kl. oxytoca VIM
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SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA EPC VIM: 2023 - 2024

EPC VIM HEMATO: 7 colonizaciones

HEMATOLOGÍA: 7 casos

31 casos 

100% colonización a nivel rectal

Kl. oxytoca VIM
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SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA EPC VIM: 2023 - 2024 31 casos 

OTRAS UNIDADES: 13 casos
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NEF53,8% (7/13) Infección
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Prevenir la transmisión de 

microorganismos

mediante gotas de gran tamaño 

(> 5µ) que se originan cuando 

el paciente habla, tose o 

estornuda o durante algunos 

procedimientos

PRECAUCIONES por GOTAS

► Haemophilus influenzae �po B invasivo 

► Neisseria meningi�dis (meningi�s y sepsi

► DiIeria faríngea

► Neumonía por Mycoplasma pneumoniae

► Tosferina

► Faringi�s o neumonía estreptocócica en n

► Escarla�na

► Adenovirus

► Gripe A (H1N1)v – Gripe B

► Paro�di�s

► Parvovirus B19

► RubeolaINFECTANTES EN DISTANCIAS CORTAS (1 m)





Prevenir la transmisión a través 

de núcleos

go�culares (≤ 5µ) 

que permanecen suspendidos en 

el aire durante largos períodos 

de �empo o a través de polvo 

que con�ene el microorganismo

AISLAMIENTO AÉREO

► Tuberculosis PULMONAR o laríngea 

► VARICELA, incluyendo HERPES ZÓSTE

DISEMINADO

► SARAMPIÓN





Personal: precauciones gotas, quirófano
Paciente: clínica respiratoria,  precauciones respiratorias (a
a pruebas)

Personal: precauciones aérea
Paciente: inmunodeprimidos



� Hasta el 70% de las infecciones nosocomiales son prevenibles

� La higiene de manos es la medida más eficaz para evitar la transmisión de las 
infecciones nosocomiales

� En todo paciente precauciones estándar

� Realizar una adecuada sospecha clínica, para establecer las medidas de 
prevención basadas en la vía transmisión

CONCLUSIÓN



Futuro: ¿Será necesario llegar a esto?                        

                  









Mujer de 45 años que acude por fiebre, mialgias y tos de 3 días
evolución. 
Afectación del estado general. Eupneica. Sat aire ambiente 99%

¿Cuál sería la sospecha clínica?

¿Precisa alguna precaución 
basada en la vía de 
transmisión?







Es sábado por la tarde. Te llaman de microbiología por crecimie
de K. pneumoniae resistente en hemocul�vos y orina de un pac
que ha ingresado por sepsis 

¿Qué �po de mecanismo de 
resistencia �ene?

¿Precisa alguna precaución 
basada en la vía de 
transmisión?







Acude un niño de 5 años con deterioro del nivel de consciencia, ri
de nuca
PL: 2500 leucocitos predominio PMN, glucosa <10
Gram directo: cocos Gram-nega�vo

¿Cuál sería el diagnós�co m
probable? 

¿Precisa alguna precaución
basada en la vía de transm

¿Estaría indicada quimiopr



Indicación: contacto estrecho 
(convivientes) en los 7 días previo



…..    RESUMIENDO
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VACUNACIÓN ANTIGRIPAL EN
PERSONAL SANITARIO

Hasta el 31. Diciembre.2024

Campaña vacunación año 2023



VACUNACIÓN ANTIGRIPAL EN
PERSONAL SANITARIO

Hasta el 31. Diciembre.2024
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