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Objetivo: prevenir la transmision de infec
s s Ecee.. : : L ‘
B s SRS en la asistencia sanitaria, al personal y en
pacientes.

PROTOCOLO de

Precauciones de Hospitalizacion y Aislamiento

* Precauciones estandar

A * Precauciones basadas en via de transn



(@) fmrinan ., Temas de salud v Paises v Centro de prensa v Emergencias v Datos v Acerca de la OMS v

English Ayl 3z Frangais

La OMS publica el primer
informe mundial sobre
prevencion y control de
infecciones (PCI)

Pyccknin

Segun se desprende del informe, unos programas adecuados
de PCI pueden reducir las infecciones relacionadas con la
atencion de salud en un 70%

6 dem



EPINE 2023

Prevalencia de pacientes

Prevalencia de paciente

Pacientes con alguna IRAS adquiri
CCAA con alguna IRAS en hospitales de agudc

N % Rel N % IC 95% N % IC 959
Andalucia 8739 14,58 718 8,22 764 8,79 686 7,85 7,29 |
Aragon 1729 2,89 131 7,58 6,33 8,82 127 7,35 6,12 |
Principado de Asturias 2204 3,68 208 9,44 8,22 10,66 186 8,44 7,28 !
Islas Baleares 1650 2,75 125 7,58 6,30 8,85 120 7,27 6,02
Canarias 2364 3,94 239 10,11 8,89 11,33 227 9,60 8,41 A1l
Cantabria 948 1,58 89 9,39 7,53 11,24 66 6,96 534 |
Castilla y Ledn 4289 7,16 421 9,82 8,93 10,71 307 7,16 6,39
Castilla-La Mancha 2337 3,90 185 7,92 6,82 9,01 167 7,15 6,10
Cataluna 4269 7,12 384 9,00 8,14 9,85 349 8,18 735 !
Valencia 6835 11,41 540 7,90 7,26 8,54 487 7,13 6,52
Extremadura 1756 2,93 180 10,25 8,83 11,67 126 7,18 597 |
Galicia 4818 8,04 389 8,07 7,30 8,84 361 7,49 6,75 ¢
Madrid 10433 17,41 818 7,84 7,32 8,36 709 6,80 6,31
Murcia 2345 3,91 159 6,78 576 7,80 145 6,18 521 |
Navarra 967 1,61 53 5,48 405 6,92 48 4,96 3,59 ¢
Pais Vasco 3742 6,24 229 6,12 535 6,89 210 5,61 487 ¢
La Rioja 300 0,50 15 5,00 253 747 14 4,67 2,28
Ceuta 105 0,18 13 12,38 6,08 18,68 1 10,48 4,62 1t
Melilla 97 0,16 8 8,25 2,77 13,72 7 7,22 2,07 1.
Total 59927 100,00 4904 8,18 796 8,40 4353 7,26 7,06



EPINE 2023

Localizacion de las IRAS adquiridas en hospitales de agudos por grupo: distribt
especialidad del médico responsable agrupada

Localizacion infeccion lotal MED CiR UC!
N % Rel N % Rel N % Rel N |

COVID-19 233 156 7,54 32 1,85 10

Urinarias 898 507 24,50 234 13,54 59

Quirdrgicas 1073 97 4,69 845 48,90 76

Respiratorias 920 450 21,75 137 7,93 281

Bacteriemias e infecc.asoc. a catéter 688 344 16,63 168 9,72 113

Otras localizaciones 1024 515 24,89 312 18,06 93

Total 4836 2069 100,00 1728 100,00 632

L lizacién infeccid oG PED NEO

ocalizacion infeccion N % Rel N % Rel N % Rel

COVID-19 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Urinarias 6 10,34 6 6,25 8 14,29

Quirargicas 34 58,62 9 9,38 3 5,36

Respiratorias 1 1,72 17 17,71 9 16,07

Bacteriemias e infecc.asoc. a catéter 1 1,72 28 29,17 20 35,71

Otras localizaciones 16 27,59 36 37,50 16 28,57

Total 58 100,00 96 100,00 56 100,00



Datos EPINE 2023

Prevalencia de las infecciones relacionadas con la
atencioén sanitaria adquiridas en el presente
ingreso*. Espaina EPINE, 2012-2023

b ina Preventiva,
b ] Sl PODEC y Ceston Santaria
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EPINE 2023

Prevalencia de uso de antimicrobianos. ¢ sociedad Espanol
Espaiia EPINE, 1990-2023 —
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PERIODO: 01012024 & 31/12/2024

N” infecciones x 100 pacientes 3,27 ﬂ

N infecciones x 1000 estancias 4.7

Pacientes peripdo 12340 Estancias periodo 4335

3,04 = .- |
= - —B i #

TASA GLOBAL " S

2,04 =

1,51

1.0

0,59
Dic Ena Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

B Infecciones por 100 pacientes

Tasa de Infeccion (N2 infecciones /100 pacientes), estratificado por Localizacion

LOCALIZAC | Ene | Feb | Mar | Abr | May Jun Jul Ago | Sept | Oct | Nov | Dic | 2024

ITU 0,73 0.8 0,75 0,57 0,83 1,02 0,71 0,88 0,84 0,71 0,87 0,83 0,95

ILQ 0,83 | 0,73 0,73 0,57 0.6 0,85 0,95 0,76 0,74 0,87 679 | 0,88 | 0,93

RESPIRAT 0,32 | 0,57 0,37 0,48 0,45 0,46 0,45 0,37 0,25 0,56 0,43 0,28 0,51

¥ ¥

BCM 12 0,45 | 0,41 0,33 0,2 0,51 0,44 0,37 045 | 0,59 | 0,39 0,41 0,44 0,5

GLOBAL 2,78 | 2,68 2,44 2,04 2,68 3,06 2,67 2,8 2,79 2,88 2,96 2,87 3,27




Microorganismos segun localizacion IRAs.

COMPLEXO HOSPITALARIO

PERIODO: 01/01/2024 2 31/12/2024
MICROORGANISMOS SEGUN LOCALIZACION
LUrin. Respi. | Bacter, uwir, | Cutin. | Entér, | (dras Ty
Germen P Q - -
L
G5 aurens 5 38 29 54 11 il 143
r
a |5 epidermidis 2 3 T 34 1 5 122
m
TA SA ‘ LO BA L B SIrEOCTCIE 3P 2 1 2 28 2 3 38
. : Lnterocoocis spp 36 2 17 ] ki 4 151
E |} |otros Gram + 2 1 16 15 2 3 kL
R
O Escherichia coli 169 19 14 100 11 | 313
B
1 |G |Proews PP 46 5 4 20 ki 78
a |r
5 A WKlehsiella spp 649 a5 21 43 4 1 163
m
Frendomonas spp 36 41 13 27 B 1 127
Microorganismos implicados en IRAs: Grupo estratificado por Localizacian (%) n |Servania spp f 14 2 18 2 [ 47
€
a cinetobacter spp 2 2 I 1 i3
MICROORGANISMOS Urinarias RESPIRAT BCM L TOTAL a [ - N -
¢ |Emterobacter spp 14 7 [ 36 4 17
€OCOS GRAM- POSITIVO 14,96 19,31 63,81 37,11 30,72 (Otros Giram - 26 32 8 48 6 4 2 126
. Bicteraldes spp | ] 1 T
4
BACILOS GRAM-NEGATIVOS 81,70 66,52 33,49 54,37 58,38 = Clostridiondes diff. L 10
=
E .P('l.'.'|'r.-.'.'r.".;-]u."r.lc'r.-;';'|l'.' l ]
ANAEROBIOS 0,22 043 0,9 5,0 2,68 =
n Oiros anaerobios 1 1 | 17 1 21
HONGOS 3,12 4,29 1,81 3,52 3,93 - Candida spp 14 G 4 19 1 15 59
_ﬁ Aspergillus spp 3 3
VIRUS - 9,45 = 4,30 = :
3 w [Otros hongos 1 |
Virus 22 1 46 it
TOTALES 448 133 221 539 &l 15 B9 1605




Tasa de Infeccion (N2 infecciones /100 pacientes), estratificado por UMIDAD

LOCALIZACION | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sept | Oct | Nov Dic | 2024
ACY 568 | 4,12 1,75 1,55 119 143 | 741 7.14 2,08 297 323 a 354
ANR 198 | 1,84 1,73 0,57 1,59 17 | 31 1,95 1,17 2,74 2,77 121 1,16
CAR 235 | 059 2,99 1,31 1,64 6,06 [+] o 2,42 0.63 0,78 31 193
CCA 2,94 37 516 4,05 6.06 5.97 5.56 [333 6,15 8.1 375 4.17 6,92
CGD 537 51 5,04 3,66 3,88 144 | BE9 5,51 3,57 5,01 531 746 543
CPE 5} ] 3,45 o [5] ] 608 ] o 5,56 6,25 194 245
CPL 513 3,85 3,92 i} 40 37 O a4 1] 1,72 i] 223 e
CcTO 169 | 428 3,48 1,35 1,43 L] 4,84 o 5,24 4,24 2.5 3 277
DIG 337 1,64 0,495 047 1,32 131 | 047 0,44 1,85 1,67 243 1,04 1.74
END a 5,56 o 17 455 157 o 0 o o a 5,56 239

TA SA G LO BA L GINE 462 | 323 1,92 1,08 3,85 215 | 454 4,11 2,97 0,93 217 1,56 30
GRT 2,55 ] 102 1,03 194 3,79 2,51 27 LT 2,19 196 2.87 36
HEM 6,25 5,15 6,33 519 941 159 T.26 7.14 13,33 & 67 6,15 625 B.82
MIR LAn | 183 2,16 108 .12 308 | 107 Pt 151 14 2,59 128 132
uci 12,5 18.5 7.84 135 154 157 | 7w 13,51 11,65 U G208 12,74 16.3
NI:H .26 4,71 2.3 4,04 4.4 337 353 43 234 1,15 2,3'.{ 5,43 4,45
MNEF a 6,45 o 3,23 a 37 | 156 133 o 6,98 a 5,09 134
NML 073 | 055 0,45 2,01 163 (078 | 1M o o 1,27 0,78 1,33 127
NRL 1497 28 0,74 0,73 4,76 L] 2,38 1.3 1,65 5,42 214 .08 2,94
OFT a o 50 n] 4] a o o o a a a 571
OMNC 213 | 203 1,36 0,64 155 2,99 o 067 136 1,33 52 311 184
ORL Lo8 | ng2 o o a 051 | 123 133 0,85 0.6 0,81 087 0,71
PED {64 0,54 0,93 Ga7 (42 (1] 047 ] ] 1] 45 [« 043
PsQ i} 0,64 0,68 13 a 1,31 | OB o o 0,67 268 1,29 1,2
REH a 0 o ] a 111 10 o o o 12,5 a 7.41
REU a o i 9,08 a [} 125 | 1111 14,18 il a 769 60

RAD INTERV a ] o ] a a o ] o o a a o
RMNP a 2.33 3,51 3,77 B.&7 7,55 o 5,71 4,08 a4 7.31 a 4,55
TRA 335 2,55 2,71 164 141 3.42 2.7 32 &.66 37 4.3 .09 3,64
ucie i 1.0% i} i} i 1] 1.3 o ] i} 1] 4] (1

U, MAMA i} n 1,75 0 1] 1,52 o { 172 1,35 517 4} 1
URD 133 3,28 3,03 4,53 255 4,2 276 133 4,85 1,28 324 1,89 144




LAS IRAS TIENEN
SOLUCION ?




CADENA EPIDEMIOLOGICA DE LA INFECCION.

HUESPED
SUSCEPTIBLE

FUENTE
Pacientes
Profesionales

Entorno/Medio
ambiente

Mecanismo

transmision

Contacto
Gotas
Aire



Epidemi
de las enfermedades transm

Contacto
Gotas
Aire

Mecanismo

transmision




LAS MANOS DEL PERSONAL ES E
PRINCIPAL VEHICULO DE
TRANSMISION DE
MICROORGANISMOS PATOGENGQ



% DE ADHERENCIA A LA HM POR HOSPITALES 2023

C.HU. da Coruna

H. Virse da Xungueira
C.H.U. de Santiago

H. da Barbanza

C.H.U. de Ferral

H.U. Lucus Augusta

H. da Marifia

H. Monforte de Lemos
C.H.U. de Qurense

H. Barco de Valdeorras
H, deVerin

H. U. de Pontevedra

H. do Salnés

28, 7% W

e — 5.5
E——

]

T 5.2
E——— 2%
T 5. %
PP, 0 3%
_-—

E—T, 0

H. Alvara Cungueiro

Povisa
Sergas

Sergas + POVISA

0,0% 0% 20.0% 30,05 40,0% S0.0% B0.0% 70,0% B0, 50,0%

W% Adhrencia evaluando el total de onservaciones

m % Adhrencia evaluando uso inadecuado joyas/ufias

Gréfica 2. Porcentaxe de adherencia & HM (con PBA ou auga e xabdn) nos centros hospitalarios con

e sen avaliar o uso de xolas efou uias inadecuadas ne ano 2023. Sergas=Servizo Galego de Sadde.

% Adherencias por 5 momentos 3 HW segu
Sergas + Povisa
2023
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Anfes do contac
co paciente; 331
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contacto co
paciente; &7%

AUDITORIA HIGIENE DE MA
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Agua y jabon Solucidén hidroalcohd

Indicaciones e Manos sucias macroscopicamente Antes y después de atender a
« Despuésdeiral WC pacientes
« Después de atender a un paciente con
diarrea
Ventajas Arrastre de esporas Activo frente a bacterias y virt
Rapido
Desventajas Mas lento No activo frente a esporas




=

Falta de he

T










EL USO DE GUANT
NO EXIME DE
HIGIENE DE MAN(







AUDITORIAS
HIGIENE MANOS




UNIDAD QUIRURGICA CHUVI
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% ADHERENCIA HIGIENE MANOS POR ESTAMENTO (con/sin joyas)
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% ADHERENCIA HIGIENE MANOS POR ESTAMENTO (con/sin joyas)
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PRECAUCIONES ESTANDAR

Ante cualquier
paciente ingresado

(independientemente de su patologia)

MEDIDA MAS EFECTIVA

PARA EL CONTROL DE LA INFECCION NOSOCOMIAL Y TRANSMISION DE MICROORGANISMOS MULTIRR
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CADENA EPIDEMIOLOGICA DE LA INFECCION.

FUENTE

Pacientes
Profesionales

Entorno/Medio
ambiente

ontacto
HUESPED Gotas
SUSCEPTIBLE Aire



Primer
Nivel

Segundo Nivel

Precauciones

Universales
O Estandar Tipos de PRECAUCIONES- AISLAMIENTC
N\ N\ N



PRECAUCIONES DE CONTACTO

Prevenir la transmision de

microorganismos por

contacto directo con paciente

infectado/colonizado

o indirecto al tocar objetos del
paciente o las superficies de su

entorno contaminadas.

» Infecciones por microorganismos
multirresistentes (SARM, BLEEs, Acinetobac
Pseudomona, EVR...)

P Infecciones entéricas por Clostridioides c

P Pacientes incontinentes con: E. coli 0157
Shigella, Hepatitis A, Rotavirus

P Infecciones de piel altamente contagiosas
e Difteria cutanea
e Virus herpes simple
e \Virus herpes zdster
e Impétigo
e Pediculosis, sarna
» Conjuntivitis viral
P Virus respiratorio sincitial (VRS).

» Infecciones hemorragicas virales
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Klebsiella pneumoniaes (1)

TIGECICLINA
ERTAPENEM
AMPICILINA
AMOXICILINA/ACIDO
CLAVULANICO
PIPERACILINA/TAZO

BACTAM

CEFUROXIMA
CEFOTAXIMA
CEFTAZIDIMA

CEFEPIMA
IMIFENEM

MEROPENEM
GENTAMICINA
AMIKACINA
CIPROFLOXACING
TRIMETOPRIM-
SULFAMETOXAZOL

resistente
resistente
resistente
resistente

resistente

resistente
resistente
resistente
resistente
resistente
resistente
resistente
resistente
resistente
resistente

ENTEROBACTERIAS PRODUCTC
DE CARBAPENEMASAS

(Microorganismo Multi-resistente)




SITUACION EPIDEMIOLOGICA EPC VIM: 2023 - 2024
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NEONATOS: 11 Casos

100% colonizacion a nivel rectal

EPC VIM NEONATOS: 6 colonizaciones

31...

EPC VIM NEO: 5 colonizaciones

Kl. oxytoca VIM




SITUACION EPIDEMIOLOGICA EPC VIM: 2023 - 2024

31...

HEMATOLOGIA: 7 casos

100% colonizacion a nivel rectal

EPC VIM HEMATO: 7 colonizaciones

Kl. oxytoca VIM




SITUACION EPIDEMIOLOGICA EPC VIM: 2023 - 2024 3 1
Casos

ITU

OTRAS UNIDADES: 13 Casos .
53,8% (7/13) Infeccién { URO 7

Nt
BCM 22 PICC NEF




PRECAUCIONES por GOTAS

Prevenir la transmision de

microorganismos

mediante gotas de gran tamano
(> 5u) que se originan cuando
el paciente habla, tose o

estornuda o durante algunos

DISTANCIAS CORTAS (1 m)

INFECTANTES EN

» Haemophilus influenzae tipo B invasivo
P Neisseria meningitidis (meningitis y sepsi
P Difteria faringea

» Neumonia por Mycoplasma pneumoniae
» Tosferina

P Faringitis o neumonia estreptocdcica en n
P Escarlatina

» Adenovirus

» Gripe A (H1IN1)v — Gripe B

» Parotiditis

» Parvovirus B19

» Rubeola
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AISLAMIENTO AEREO

Prevenir la transmision a través

de nucleos
goticulares (< 5u)

gue permanecen suspendidos en
el aire durante largos periodos
de tiempo o a través de polvo

gue contiene el microorganismo

» Tuberculosis PULMONAR o laringea

» VARICELA, incluyendo HERPES ZOSTE
DISEMINADO

» SARAMPION
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.......

Personal: precauciones gotas, quirofano
Paciente: clinica respiratoria, precauciones respiratorias (z
a pruebas)

i Personal: precauciones aérea
Paciente: inmunodeprimidos



CONCLUSION

v" Hasta el 70% de las infecciones nosocomiales son prevenibles

v" La higiene de manos es la medida mas eficaz para evitar la transmisién de las
infecciones nosocomiales

v" En todo paciente precauciones estandar

v" Realizar una adecuada sospecha clinica, para establecer las medidas de
prevencion basadas en la via transmision
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Mujer de 45 anos que acude por fiebre, mialgias y tos de 3 dia

evolucion.
Afectacion del estado general. Eupneica. Sat aire ambiente 99¢

¢ Cual seria la sospecha clinica?

¢ Precisa alguna precaucion
basada en la via de
transmision?
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Es sabado por la tarde. Te llaman de microbiologia por crecimie
de K. pneumoniae resistente en hemocultivos y orina de un pac
gue ha ingresado por sepsis

Klebsiella pneumoniae (1)

Antibidticos (1)
C,Que tlpo de mecanismo de Ampicilina Resistente
. . . ? Amoxicilina/Acido clavulanico Resistente
resi Ste ncia tl ene: Cefuroxima Resistente
Cefotaxima Resistente
Cefepima Resistente
. : 1A Ertapenem Sensible
éPrecisa alguna precaucion Pas i orreitic
b asa d aen | avVv |'a d e Tobramicina Resistente
Ciprofloxacino Resistente
t ransm iS | c') N ? Trimetroprim-Sulfametoxazol Resistente
Fosfomicina Sensible
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Acude un nino de 5 anos con deterioro del nivel de consciencia, ri
de nuca

PL: 2500 leucocitos predominio PMN, glucosa <10
Gram directo: cocos Gram-negativo

c " ¢ Cual seria el diagnostico r

vz

probable?

¢ Precisa alguna precaucior
basada en la via de transm

{ o

¢ Estaria indicada quimiopr




De eleccion:

Edad Dosis, VO Duracion | Observaciones
Rifampicina? =l 5 mg/ke, 2 dias
mes G/ 12
horas
Contraindicada en mujeres
R 10 gestantes y lactancia
materna
mg/kg,
/12 Precauciones®
horas
(méax 600
mg/dosis)
Alternativas®
Edad Dosis, via Duracion | Observaciones
Ciprofloxacino | >18 500 mg, Dosi Contraindicada en mujeres
N osis .
anos VO .. gestantes y lactancia
Unica
materna
Ceftriaxona® <15 125 mg, Dosis Contraindicada si alergia a
afios M Unica betalactamicos
515 250 mg, De eleccion en mujeres
akos IM gestantes y lactancia
materna

Indicacion: contacto estrecho
(convivientes) en los 7 dias previ



..... RESUMIENDO
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CADENA EPIDEMIOLOGICA DE LA INFECCION.

Mecanismo
transmision

Contacto
Gotas
Aire



Marca a diferenzal
Protéxete e protexe
os teus pacientes!

Wacindndote fronte & gripe e 3 COVID
protéxeste ti, os teus pacientes;
e a tla familia.

[
M. vacinacion da gripe
Bl & e da covid-is

— '_: B

Ra 2024 de

Pide cita na app
dao Sergas ou no tew
centro de saude

&H DE GALICIA

VACUNACION ANTIGRIPAL E

PERSONAL SANITARIO

Hasta el 31. Diciembre.202

Campania vacunacién aiho 2023

80

746

60

40

% cobertura
Ca
[+<]
[+-]
o

20 23,67

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 .

Grafica 6. Evolucidon da vacinacidon antigripal no persoal sanitario (persoa
enfermarfa) do Sergas no periodo 2015-2023.



VACUNACION ANTIGRIPAL E

Campafa 2024 de
M. vacinacion da gripe
Bl & e da covid-is

PERSONAL SANITARIO

== _ Pide cita na app
dao Sergas ou no tew
B | &

centro de saude

Hasta el 31. Diciembre.202

&H DE GALICIA

Campania vacunacién aiho 2023

80

60

o
T 40
=]
8
&
. 20
Marca a diferenzal
Protéxete e protexe
os teus pacientes! IOk1410]
P 0
Wacindndote fronte & gripe e 3 COVID Ea A Corufia  Ferrol  Santiago Lugo Ourense Pontevedr
protéxeste ti, os teus pacientes, Gréafica 11. Coberturas de vacinacion antigripal global do persoal medico e de e

’ ; CONSLLTA DATAS -© : i g 7
e a tia family ripa sk ool Atenci6n Hospitalaria, por drea sanitaria.
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