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‘1 Codigo de Barras

Sociedad

Las infecciones de
transmision sexual,
desbocadas: la gonorrea
sube un 42,6% en dos anos

Segun el informe del Centro Nacional de
Epidemiologia, las ITS no han dejado de
aumentar desde el afio 2000 vy,
especialmente, en la ultima década.
Ademas de la gonorrea, la sifilis ha subido
un 24,1% entre 2021 y 2023 y la tasa de
clamidia se ha multiplicado por cuatro
desde 2016

Menos miedo al VIH, mds infecciones de
transmision sexual

realizar el trabajo?

0

¢Por qué decidimos

FARO DE VIGO @

Galicia

Récord de infecciones de gonorrea
y de sifilis en Galicia en treinta
anos

e En 2023 se notificaron 1.087 gonococias,
mas del triple que un lustro atras

 La sifilis se dispara en el ultimo ano un 51
por ciento en la comunidad, hasta los 302
NUevos casos



¢Estudios previos?

®p®= ® GOBERNO  MINISTERIO
¥ T3 DEESPANA  DESANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

e Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Esparia (ESTUDES), 1994-2023.

e Observatorio espafnol de las drogas y las adicciones. Indicadores clave sobre drogas y adicciones,
2024. Madrid: Ministerio de Sanidad, Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre drogas, 2024.

e Barreras hacia la prueba de deteccidén del VIH en adolescentes en Espafia, 2016. (.&v‘.

N

e Encuesta para conocer la percepcion sobre la educacidon sexual en adolescentes, 2024.



INTRODUCCION

La adolescencia (10-19 afios) es una etapa critica en el desarrollo humano, donde se forman las bases de la
salud futura.

Qf Y

EDUCACION SEXUAL

EMPODERAR + PROMOVER DERECHOS ‘
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

e DECISIONES
INFORMADAS

e DECISIONES
RESPONSABLES

+ SIN ,
DISCRIMINACION




HIPOTESIS DEL ESTUDIO

Los adolescentes que reciben una
educacion sexual integral tienen
actitudes mas positivas y abiertas
hacia la sexualidad en comparacion
con aquellos que no reciben
formacion adecuada sobre el tema.

Esta educacion podria estar
relacionada con una  mayor
comprension de los aspectos
emocionales y fisicos de |las
relaciones sexuales.




OBJETIVO rrincipaL

Analizar las actitudes y creencias sexuales
de los adolescentes del Area Sanitaria de
Vigo mediante un cuestionario de elaboracién
propia, con el fin de identificar factores que
influyen en su comportamiento sexual y nivel
de conocimiento en temas de salud sexual.




OBJETIVOS secunparios

Investigar si los

SETED &) EEROEITERD ¢ adolescentes cuentan con la

08 ERIEHEENIES FREpOEte & informacion adecuada sobre

/l temas relacionados con las 2— seaaliakd olanificacion

relaciones sexuales.

familiar, y cédmo esto influye
en su toma de decisiones.

Y Y

Realizar un analisis

comparativo por sexo Identificar los métodos
de los conocimientos de anticonceptivos mas utilizados
los adolescentes sobre por los adolescentes.

sexualidad.




MATERIAL Y METODOS

DISENO
AMBITO Y PERIODO Cronograma

Estudio descriptivo,
observacional, de

corte transversal.
Carta de presentacion y

buzon de dudas sobre
sexualidad

PARTICIPANTES AREA SANITARIA DE VIGO

Adolescentes
Escolarizados en los cursos
de 3° y 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria
(ESO).

ﬂ?\ﬁ

Cuestionarios anonimos

Meses/ano: Enero, Febrero,
Marzo y Abril 2024.

0oo
000
000

(m] =)

CUESTIONARIO: “CONOCIMIENTOS DE SEXUALIDAD
RESPONSABLE EN JOVENES”

* FATIMA LEON-LARIOS Y DIEGO GOMEZ-BAYA*.



MATERIAL Y METODOS

ASPECTOS ETICOS * - ‘ -

Declaracién de Helsinki y Ley Organica 03/2018 de Proteccién de Datos Personales
y Garantia de los Derechos digitales.

ANALISIS ESTADISTICO

Programas: R Commander y Microsoft Excel.



RESULTADOS
ESTADISTICOS

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

PERONAS QUE
GENERO (ES‘PEE?F[; CAR CENTRO EDUCATIVO CURSO CONVIVENEN EL
NOMERO) (IES) ACTUAL HOGAR
(ESPECIFICAR)

v ; 3°ES0
MASCULINO POLITECNICO
144 (51.21) 102 (36.30) IESASATS T
FEMENINO CHAPELA o
135 (48.04) NA: 22 112 (39.86) AR IABAE) NA: 7
OTRO ) GONDOMAR 5 )
2(0.71) 67 (23.84) '

NIVEL DE ENSENANZA MAXIMO

RAN RAN
HERMANOS A :;:EAD A pi(;:EAD QUE HA TERMINADO SU PADRE O
SU MADRE
si :E{':{;"‘I?E 238N0 MENOR DE 35 ANOS | SINESTUDIOS
223 (79.64) ' 3(1.10) 10(3.70)
i 35 A 50 ANOS 35 A 50 ANOS PRIMARIOS
206 (74.37) 169 (62.13) 9(3.33)
it MAS DE 50 ANOS MAS DE 50 ANOS GRADUADO ESCOLAR O ESO
' 66 (23.83) 100 (36.76) 64 (23.70)
ESTUDIOS SUPERIORES
A4 ks 83(30.74)
STUDIOS UNIVERSITARIO
- - - 104 (38.52)
NA: 11
Los datos se expresan en mediana (P25-P75) para cus akivz mero (7,)

para cvalitativas.



RESULTADOS ESTADISTICOS

w e PREGUNTA 13: "Frecuencia en el consumo de alcohol..semanalmente” diferencias
/7 ' “&“ significativas 100% hombres frente a 0% mujeres (2-3 veces) y 66.7% hombres frente a
Y &=

0% mujeres (>4 veces).

e PREGUNTA 19: "Orientacion sexual™ existen diferencias significativas (en la opcién
bisexual) 14.3% hombres frente a 81% mujeres.

e PREGUNTA 26: "¢Con quién tuviste la primera relacion sexual?” diferencias significativas
en la respuesta "“con alguien extrano” 62.5% hombres frente a 33.3% mujeres.
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DISCUSION (DAFO
L )

DEBILIDADES. AMENAZAS. FORTALEZAS. OPORTUNIDADES.

e Programas educativos _
antigiios y sin estudios . Falta" de respuestas por . Datf)s relevantes * No nec.es[dad de pasar
que los avalen. Yerguenz.a o socialmente. .consentlmlento

incomodidad. informado.

e Falta de consenso a nivel . * Empoderar a los . . .
nacional en I3 . Infltfcj,\nC|as culturales vy adolescentes. e Cuestionarios .a/nonlmos,
implementacion de familiares. - no | vu.ln.eraC|on de
orogramas. . 5 * Interdisciplinariedad. confidencialidad.

e Desinformacion.

« Datos confusos en Respue.stas basadas en . FortaIeC|m|ento.de . « Tamarfo muestral amplio.

creencias erroneas. recursos comunitarios.

cuestionario sobre el tema:
relaciones sexuales.



CONCLUSIONES

e Fdad 1° relacion sexual: 14 anhos.

e 24,37% relaciones sexuales con penetracion. , .
 Media de edad se mantiene.

e Casi un 3% relaciones sexuales SIN proteccion. « Necesidad de estrategias
educativas preventivas Mas
o I . e £ . efectivas.
e 69,31% recibieron informacion en materia sexual.
[
‘ e Notables deficiencias en la

comprension de conceptos
fundamentales de la sexualidad.



CONCLUSIONES

DEFICIENCIAS
COMPRENSION.

TEST

e MEDIA: 7 PUNTOS.
e RANGO: 5-8 PUNTOS.

e Falta de informacioén.
e Conceptos erroneos.

INFORMACION.,

RECIBIERON INFORMACION:
69,3 %

¢A QUIEN RECURREN?

FAMILIA'Y AMIGOS: 53,1%
NADIE: 31%

INTERNET: 13,5%
PROFESIONALES
SANITARIOS: 2,1%
PROFESORES: 0,3%

Necesidad de
informacion:

e Clara.
e Accesible.

Proporcionar mas
formacioén
sobre
anticoncepciony
métodos barrera.

CONOCIMIENTOS
POR SEXO.

No existen diferencias
significativas

en los conocimientos
sobre sexualidad entre
hombres y mujeres.

METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

e 75,56% utilizan alguan
método anticonceptivo.

* 65,28% usan preservativo.

e 29,17% ACO.

e 2,/8% parche transdérmico.

e 2,78% Doble método (ACO+
preservativo).
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