
FORTALECIENDO LA EDUCACIÓN SEXUAL: ACTITUDES DE
ADOLESCENTES. 

ESTUDIO TRANSVERSAL EN CENTROS DE SECUNDARIA
DEL ÁREA SANITARIA DE VIGO

IAGO GONZÁLEZ MOURIÑO
ANDREA TUMBEIRO ROMERO
VIRXINIA CARLA VILLAR LAGO



CONFLICTOS DE INTERÉS

NO EXISTEN CONFLICTOS DE INTERÉS
 

COMPROMISO
CON LA ÉTICA TRANSPARENCIA

INTEGRIDAD DE
INVESTIGACIÓN



ÍNDICE

Introducción
¿Por qué el trabajo? 
Estudios previos sobre el tema

Hipótesis del estudio
Objetivos

Principal / secundarios
Material y métodos

Tipo de estudio
Variables

Resultados
Discusión (DAFO)
Conclusiones
Difusión
Agradecimientos



EL PRIMER PASO
ES INVESTIGAR



¿Por qué decidimos 
realizar el trabajo?



¿Estudios previos?

Encuesta sobre uso de drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES), 1994-2023.

Observatorio español de las drogas y las adicciones. Indicadores clave sobre drogas y adicciones,
2024. Madrid: Ministerio de Sanidad, Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre drogas, 2024.

OTROS...

Barreras hacia la prueba de detección del VIH en adolescentes en España, 2016.

Encuesta para conocer la percepción sobre la educación sexual en adolescentes, 2024.



INTRODUCCIÓN

DECISIONES
INFORMADAS

DECISIONES
RESPONSABLES

SIN
DISCRIMINACIÓN CONFIANZA

CONOCIMIENTOS
 ADECUADOS

EDUCACIÓN SEXUAL

EMPODERAR + PROMOVER DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

La adolescencia (10-19 años) es una etapa crítica en el desarrollo humano, donde se forman las bases de la
salud futura.



HIPÓTESIS DEL ESTUDIO

Los adolescentes que reciben una
educación sexual integral tienen
actitudes más positivas y abiertas
hacia la sexualidad en comparación
con aquellos que no reciben
formación adecuada sobre el tema.
 
Esta educación podría estar
relacionada con una mayor
comprensión de los aspectos
emocionales y físicos de las
relaciones sexuales.



OBJETIVO

Analizar las actitudes y creencias sexuales
de los adolescentes del Área Sanitaria de
Vigo mediante un cuestionario de elaboración
propia, con el fin de identificar factores que
influyen en su comportamiento sexual y nivel
de conocimiento en temas de salud sexual.

PRINCIPAL



SECUNDARIOSOBJETIVOS

Explorar el conocimiento de
los adolescentes respecto a
temas relacionados con las
relaciones sexuales.

Investigar si los
adolescentes cuentan con la
información adecuada sobre
sexualidad, planificación
familiar, y cómo esto influye
en su toma de decisiones. 

Realizar un análisis
comparativo por sexo
de los conocimientos de
los adolescentes sobre
sexualidad.

Identificar los métodos
anticonceptivos más utilizados
por los adolescentes.



Cronograma

Cuestionarios anónimos

Carta de presentación y
buzón de dudas sobre

sexualidad

Meses/año: Enero, Febrero,
Marzo y Abril 2024.

MATERIAL Y MÉTODOS N= 281

ÁREA SANITARIA DE VIGO

Estudio descriptivo,
observacional, de
corte transversal.

DISEÑO

Adolescentes
Escolarizados en los cursos
de 3º y 4º de Educación
Secundaria Obligatoria
(ESO).

PARTICIPANTES

ÁMBITO Y PERIODO

CUESTIONARIO: “CONOCIMIENTOS DE SEXUALIDAD
RESPONSABLE EN JÓVENES”

 
* FÁTIMA LEÓN-LARIOS Y DIEGO GÓMEZ-BAYA*. 



MATERIAL Y MÉTODOS

ASPECTOS ÉTICOS

ANÁLISIS ESTADÍSTICO

Declaración de Helsinki y Ley Orgánica 03/2018 de Protección de Datos Personales 
y Garantía de los Derechos digitales.

Programas: R Commander y Microsoft Excel.



RESULTADOS
ESTADÍSTICOS



PREGUNTA 13: ¨Frecuencia en el consumo de alcohol…semanalmente¨ diferencias
significativas 100% hombres frente a 0% mujeres (2-3 veces) y 66.7% hombres frente a
0% mujeres (>4 veces).

PREGUNTA 19: ¨Orientación sexual¨ existen diferencias significativas (en la opción
bisexual) 14.3% hombres frente a 81% mujeres.

PREGUNTA 26: ¨¿Con quién tuviste la primera relación sexual?¨ diferencias significativas
en la respuesta ¨con alguien extraño¨ 62.5% hombres frente a 33.3% mujeres.

RESULTADOS ESTADÍSTICOS



DISCUSIÓN 



DISCUSIÓN (DAFO)

DEBILIDADES. AMENAZAS. FORTALEZAS. OPORTUNIDADES.
Programas educativos
antigüos y sin estudios
que los avalen.

Falta de consenso a nivel
nacional en la
implementación de
programas.

Datos confusos en
cuestionario sobre el tema:
relaciones sexuales.

Falta de respuestas por
vergüenza o
incomodidad.

Influencias culturales y
familiares.

Desinformación.
Respuestas basadas en
creencias erróneas. 

Datos relevantes
socialmente. 

Empoderar a los
adolescentes.

Interdisciplinariedad.

Fortalecimiento de
recursos comunitarios.

No necesidad de pasar
consentimiento
informado.

Cuestionarios anónimos,
no vulneración de
confidencialidad.

Tamaño muestral amplio.



Edad 1º relación sexual: 14 años.

24,37% relaciones sexuales con penetración.

Casi un 3% relaciones sexuales SIN protección.

69,31% recibieron información en materia sexual.

CONCLUSIONES

Media de edad se mantiene.

Necesidad de estrategias
educativas preventivas más
efectivas.

Notables deficiencias en la
comprensión de conceptos
fundamentales de la sexualidad. 



RECIBIERON INFORMACIÓN:
69,3 % 

¿A QUIÉN RECURREN?

FAMILIA Y AMIGOS: 53,1%
NADIE: 31%
INTERNET: 13,5%
PROFESIONALES
SANITARIOS: 2,1%
PROFESORES: 0,3%

Necesidad de
información: 

Clara.
Accesible.

75,56% utilizan algún
método anticonceptivo.
65,28% usan preservativo.
29,17% ACO.
2,78% parche transdérmico.
2,78% Doble método (ACO+
preservativo).

CONCLUSIONES

DEFICIENCIAS
COMPRENSIÓN. 

TEST

MEDIA: 7 PUNTOS.
RANGO: 5-8 PUNTOS.

Falta de información.
Conceptos erróneos.

INFORMACIÓN.

No existen diferencias
significativas
en los conocimientos
sobre sexualidad entre
hombres y mujeres. 

MÉTODOS
ANTICONCEPTIVOS.

CONOCIMIENTOS
POR SEXO.

Proporcionar más
formación 

sobre
anticoncepción y
métodos barrera.
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