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JUSTIEICACION

Incremento de la patologia psiquica en adolescentes. S,
-OMS - 13% de adolescentes (10-19 a.) padecen un trastorno '.Q@:
mental diagnosticado. it

-INE = 314 suicidios en menores en 2020
-Fundacion ANAR - Aumento intento de suicidios durante la ultima década.

Agravamiento por la crisis sanitaria COVID-19.
Falta de recursos y resiliencia de los sistemas de salud en este tema.

Implementacidon de programas de prevencion en base a sus principales
preocupaciones y factores desencadenantes.



El suicidio juvenil aumenta en Galicia
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FARO DE VIGO

Contenido exclusivo para suscriptores digitales
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El 12% de los adolescentes gallegos tiene ideas
suicidas y uno de cada cinco, sintomas de depresion

Uno de cada cuatro hace un uso problematico de internet, cuatro de cada diez consumen pornografia “online” y el 11% ha recibido una
propuesta sexual de un adulto por la red, segun revela un macroestudio da Universidade de Santiago y la Fundacion Barrié

&) La Voz de Galicia

La salud mental de los adolescentes en crisis: «Han
empezado a incorporar la conducta suicida como una forma
de enfrentarse a los problemas»

Sevaen o,

Desde la pandemia, las autolesiones e intentos de suicidio se han incrementado en un elCorreoGallego
195 % en las chicas

SALOME BARBA 06 OCT 2021 /01:00 Ume cada diez jévenes padecen ur
meownsos @ problema de salud mental

@ @ El suicidio es la tercera causa de muerte entre los adolescentes gallegos
(V) . i o > 2
= recuerda que la pandemia tuvo un gran efecto




OBJETIVOS

Objetivos primarios

e Describir el bienestar psicoldgico
percibido por los adolescentes.

e Comparar los resultados segun sexo,
percepcion de rendimiento académicoy
nucleo familiar.




MATERIAL Y METODO

* DISENO.
Estudio observacional descriptivo transversal por encuesta.

* PARTICIPANTES
299 adolescentes matriculados en los cursos de 32 ESO, 42ESO, 12Bach y

2°2Bach entre 14-19 a. del IES de Beade.

-Tamafio muestral: 124 adolescentes (48% hombres, 50% mujeres y 2%
no binario)




MATERIAL Y METODO

e ASPECTOS ETICOS:

Los representantes del Centro Educativo presentaron el proyecto al Consello escolar y al claustro de profesores recibiendo el visto bueno
para la participacion. Ademas, a través de la plataforma "Abalar", los Centros informaran de dicha actividad a los tutores legales de
alumnos.

Ley 14/2007, Declaracion de Helsinki y el Convenio de Oviedo, Ley Orgénica de Proteccidn de Datos del 3/2008 y Reglamento General de
Proteccidn de Datos (Reglamento UE 2016-679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016), Ley 14/2007 de
investigacion biomédica y RD 1716/2011.

Cuestionario anénimo y voluntario

Confidencialidad de la informacion recogida en el contexto del estudio: La recogida, tratamiento, conservacidn, comunicaciéon y
transferencia de sus datos se realizard de conformidad con el Reglamento General de Proteccion de Datos (Reglamento UE 2016-679 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016), la normativa espafiola de proteccion de datos de caracter personal, Ley
14/2007 de investigacién biomédica y RD 1716/2011.



MATERIAL Y METODO

« DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD /RECOGIDA Y ANALISIS DE
INFORMACION.

Se les proporcioné a los alumnos una encuesta online, tras una breve introduccidon tematica sobre
aspectos relacionados con la salud mental

7 recogidas de datos (50 minutos), en horario de la asignatura de Proxecto competencial u
horario de tutoria.




MATERIAL Y METODO

 VARIABLES:
-Cualitativas: sexo, rendimiento académico, nucleo familiar, estado
emocional percibido.

-Cuantitativas: edad,

-Escalas: PHQ9 (=10), Apoyo familiar percibido, Bienestar psicoldgico
Ryff.




MATERIAL Y METODO.

« AMBITO Y PERIODO:
-Informacidn a tutores y profesorado: Noviembre de 2023.

-Reclutamiento: Diciembre de 2023.
-Realizacién de las sesiones grupales: Enero-febrero 2024.

-Analisis cuantitativo: Marzo 2024.




MATERIAL Y METODO

 ANALISIS ESTADISTICO:
-Descriptivo: porcentajes, medias y medianas

-Comparativo: analisis bivariante (U de Mann- Whitney para variables
cuantitativas no paramétricas, el test de la t de Student para variables
cuantitativas paramétricas y la prueba de la ji-cuadrado para variables
cualitativas).



RESULIADOS Y COMIPARATIVA

PHQ 9

@ Ninguno o minimo (0-4)
@ Leve (5-9)

@ Moderado (10-14)

@ Moderado a grave (15-19)

@ Grave (20-27)

Has llegado a pensar que
seria mejor estar muerto/a o
has tenido ganas de hacerte

/ dalﬁo.

32%
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ESULIADQS Y COMPARATIVA
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Rendimiento académico:

Observamos  diferencias  significativas  en
percepcion de rendimiento académico, su
rendimiento como excelente el 18,2% (PHQ9 <10)

vs 2,44% (PHQ9210). 0
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ESULIADQS Y COMPARATIVA

Alteracion del apetito:

e (Casitodos los dias: 13% del total PHQ9+
(5,08% H vs 19,4%M)

e Mas de la mitad de los dias: 10% de total de PHQ9+
(6,78% H vs 11%M)




RESULIADOS Y COMPARATIVA

No observamos diferencias en cuanto a nucleo familiar pero si
en cuanto al apoyo percibido por la misma

Tamafio nucleo fam

Madre O Padre

Madre Padre Hermanos

Otros

Otros Familiares
Padres Hermanos

Solo Con Mis Padres

1.49% [0.04%;8.04%]
14.9% (7.40%;25.7%
5.97% [1.65%;14.6%)
2.99% [0.36%:;10.4%)
62.7% [50.0%:74.2%]

11.9% [5.30%;22.2%)]

Familia intenta ayudarme
Ayuda emocional apoyo

Hablar problemas familia
Familia ayudarme decisiones 7.00 [7.00;7.00]

1.96% [0.05%:10.4%]
7.84% [2.18%:18.9%]
19.6% [9.82%:33.1%]
0.00% [0.00%:6.98%)
52.9% [38.5%:67.1%)

17.6% [8.40%:30.9%
7.00 [6.00;7.00]

6.50 [6.00;7.00]
6.00 [6.00;7.00]

6.00 |5.00;6.00)
5.00 [4.00;6.00]
4.00 [4.00;5.00]
6.00 [5.00;6.00]

0.002
<0.001

<0.001
0.001
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DISCUSION

Fortalezas

-Tema de gran interés.

-Alto grado de implicacién del centro y de los alumnos.
-Utilizacidn de escalas validadas.

Limitaciones

-Tamafo muestral, con un total 124 participantes.
-Sesgos de respuesta.

-Variabilidad individual.

-Comité de ética.

Impacto clinico: se evidencia, una vez mas, el aumento de trastornos de la salud mental en
adolescentes y la necesidad de un estudio en profundidad de origen del malestar y cdmo
abordarlo.

Utilidad e intervencion futura: dejamos la puerta abierta a la continuidad de este trabajo de cara
a realizar una intervencién grupal por otros companeros.
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DIFUSION

Alguna de las herramientas para la difusiéon de este
proyecto son:

» La realizacidon de una sesion clinica para su realizacion
en diferentes lugares

» Posibilidad de su presentacion en un congreso
» Publicacion en "Cadernos de Atencion Primaria”

» Publicacion en la pagina web de la unidad




CONCLUSIONES

44% de la muestra supera el punto de corte de la escala de depresion PHQ9.

Encontramos diferencias estadistica por sexo. Mayor prevalencia en mujeres.

No encontramos diferencias en relaciéon con nucleo familiar.

Los adolescentes con PHQ9+ tienen la percepcion de obtener menos ayuda familiar, se sienten
menos a gusto y pueden hablar menos de sus problemas.

El bienestar psicolégico tiene un impacto directo en el rendimiento académico percibido.
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