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La c:ardiopa&fa quuémica es La primera causa de muerte en el mundo.

La parada cardiorrespiratoria sibita es la responsable de mas del 60% de
las muertes por enfermedad coronaria en el adulko, Un porcentaje muy
importante de las mismas suceden fuera del hospital.

Diversos estudios han demostrado que el Eiempo Eranmscurrido enkre la
pm‘ada cardiaca Y el nicio de la reanimacidon carcimpuimonar es uho de
los factores pronbsticos mas importantes.
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La RCP basica precoz mejora el Prahés&ico de Lla PCR kanto en nithos como
en adulkos.

La Probabiiid&d de supervivencia Eras una Pm*ada Card.wrrespimabrm
ex&rakospi&atarm es el 6-10%, La iniciacion a la resucitacidn
tardioputmovxar por La pobtacééh general es esencial,

La introduccion de entrenamiento en SVB en las escuelas parece ser
efectiva para incrementar Lo supervivencia tras parada cardiorrespiratoria.
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Deberminar la efectividad de una intervencion
educativa en Sopar&e Vikal Basico en bérminos de
habilidades pr&c:&i«ms ; tebricas en aluminos de 62
de primaria en Llos cenbros escolares del
avuh&ami&h&o de Redowndela.
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DISENG: Estudio de inkervencidn educakiva con evaluacidn anke - pos&.

AMBITO DEL ESTUDIO: Alummnos de 62 de Primaria de colegios pablicos de
Redondela

PARTICIPANTES:

Criterios de nclusidon:

Aluminos cursando en &2 de primaria en el curso lectivo 201%-19 en
coleqios p{i,btéz:os del ayuntamiento de Redondela.

Criberios de exclusion:
Cewnbros en los que actualmente ya se realice docencia en primeros
auxilios.
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Se obtuvieron 10§ participantes.
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MATERIAL YV METODO

DESCRIPCION DE LA INTERVENCION:

1. Evaluar lLos conocimientos bkebrico-
Pr&c&icos previos mediante un best kebrico Y
una checlke-Lisk Pr&c&iaa.

2. Realizar wn seminario bkebdrico Yy un taller
v - ] . Fé
Praa&wo con aju,dm de maniquies de sopor&e

vikal.
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3. Evaluacidon de aprevxdiaaje con
kest bebrico y check-List pr&a&ica.

4, Evaluacidn a los 3 meses con test
tebrico y check-List Pr&:&ca para
valorar el aftanzamiento de Los
conocimientos,
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TODO

MATERIAL 7V M

VARIABLES:
CUANTITATIVAS CUALITATIVAS
Edoad Sexo: ‘
(Hombre, Mujer)
Centro educativo:
Test Tedrico ( ankes de intervencidn, ( CEIP A. Bdveda, CEIP Cedeira, CEIP
G\QSPMéS Yy a los 3 meses de Lla misma) Laredo, CEIP Quteiro das Penas, CEIP

Quinkela)

Check-list de habilidades pr&c&icas
( antes de Lla intervencidn, después y a
los 3 meses de Lla misma)

ANALISIS ESTADISTICO:

Analisis desr:np&wo de las variables cuantitakivas, Y cualikakivas empteando
pru.ebas e parame&rwas. Evaluacidn de La m&ervem:mv\ por Lo Inkencidn - de

-~ kraktar.
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ASPECTOS ETICOS Y LEGALES:
Aprobado por el CEIC Pontevedra -Vigo - Ourense (Codigo 201%/497 )

COMPROMISO DE PUBLICACION DE LOS RESULTADOS:
Se preseu&a a la I1I edicion del premio de investigacidn de la Unidad Docente
de Altencidn Familiar Y Comumnitaria de E0XI Vigo.

Se presenta al Premio Dr Rodolfo Fernandez Salvador y Dr Ricardo de Cala de
Andrés de La Sociedad Espaiiola de Puericultura.
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ESULTADOS

< Testk Tebrico

M 2 tedrico
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80

26

480
049

240

5(4"5) g (4— ) ) 50 47i23

%3,33 %3,33 o]

166 204 230 263
(66.67"‘ (66.()‘7- 17363 o 255"
172
23;33) ?3,33) 20 a 56
33,33 % 3333 % ko 12
‘ Preinter‘vencién Post im'nediato Post 3'meses

Eaea

Xerencia esti(m Ilnegrada 2 | k’A?tSoPe ciona
de Vigo ESCOLA

Vigo CORAZON %

i r SERVIZO
I\ GALEGO
2 de SAUDE




ESULTADOS

Test Practico
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ESULTADOS

Grafico de barras

ik Fase
Preintervencion
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Comprobar: agitar
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La habilidad con mas mejora tras La intervencibn ha sido la de agitar al paciente
para camprobar st el sujeto esta consecient: jora ‘de ¥1,73% que se mantiene en
71,77%) \
‘f;}f\\ st
-

Unidade Docente

£ — § '; E | - 4
- - r
Xerencia de Xestion Integrada Muliprofesionai
o e Atencion ITamiliar
de Vigo ESCOLA == 0

Vigo CORAZON =¥=

M1 SERVIZO
N\ ] GALEGO
| de SAUDE




44!

Localizaciéon 34,62 % 9426 % 91,89 %

Posicidn

1923 % 91,358 %
Brazos ’ ’

Profundidad 11,84 % ¥0,77 %

Frecuencia 962 %4 79%1 %
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¥¥,79 %

76,64 %

77,67 %
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'RESULTADOS

En el tesk de
habilidades practicas,
Las habilidades
apremdidas que mejor
se mankienen a Los 3
meses so Las
referentes a la técnica
éei. masa fe.
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SULTADOS

No ha habido diferencias significativas en La participacibn entre hombres y mujeres.

Los resulkados pos& intervencidn kankto inmediata como a Los Eres meses diseretamente
mejores en las mujeres.
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ImPorEav\&e meJcria en habilidades Eeamec-farachco\s kras la intervencidon
mearﬁcev\do talleres de sopor&e vital basico

Pocos estudios de caracteristicas similares
Tesks de elaboracidn propia.
Factibilidad y efectividad

Estudio de impacto en salud para estudiar la justificacidn de la inclusidn de La
intervencidn a wnivel escolar.
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