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Premio

a una

investigacion
para frenar la
desmemoria

Lograron una beca para estudiar la eficacia
delos talleres de estimulacion cognitiva y
psicomotriz para implantarlos en Primaria

wmm Profesionales del sieeasanitaria
de Vigo recibicron un premio na-
clomal de la Bed Nacional de Aten-
cidm Primaria, que les permitivi
tvestigar sobre la prevalencia de
Tos problenis de kb memoria y la
eficacia de las intervenciones de
Primaria en su prevencion. “Mo-
viend las ieurenas”es el titulodel
prrovecto comunitario de investi-

gaeiom opue Hevoacabo ol centrode
sathued de Val Minor v gque resulta
galardonado, La Red Nacional de
Atencion Primaria es una asocia-

ciom cientifica gue tiene porobieti-
rrollar
b investigacion v la formacion en
el primer nivel asistencial,

1
crat ro residentes de Atencion Fa-
miliar y Comunitaria de la Uni-
daad Docente Multiprofesional del
drea de Vigo, tres médicas v una
enfermera: Silvia Portela, Goret-
ti Fermandez, Maria Lsabel Carril
v Nadia Rodriguez. Elobjetivo es
amalizar la prevalenciade kas alte-

vorprineipal promever v de

sautoras de este proeeto son

raciones de la memeria en la po-
blacion de 50 0 69 afos del dren del
ventrode sidud de Val Mifior para

De izguerda a derecha, M3 lsabel Carril, Gorettl Fernandez, Silvia Portela y Nadia Rodriguez

realizar uma nterveneion preven-
tiva y poder asi comparar si evie-
Tocion, va que segiin expliva Silvia
Portel, apenas existen cstudios de
estos problemas en esa franja de
eddad. “Partimos de uma investiga-
chon previa en bague, tras estudiar
a 190 pacientes, conelimes gue el
15

e los G5 afios presentaba alg

de la poblacion por debajo
Wi-
por e probilema relacionado con la
memoria, Esta cireunstancia fue

L o mativis el desarrollo ¢ im-
plantacion de una intervencion en
estos pacientes”, explica Portela,

Lass problemias de la memoria,
ertalgunos easos. pueden acabar
desarrollando un cmpeoramiento
die los sintonas,

En pacientes de mas de 65 anos,
la realizacion de intervenciones
preventivas e Atencion Primaria
han demostrado suefectividad pa-

v poder prever o retrasar la evo-

lueian de este deteriors. Ahora se
trata de constatar lamis

efica-
ciaen bos gue tienen menos de esa
webid, Estus intervenciones consis-
ten basieamente en la realizacion
de obradoiros de estimulacion del
avea cognitiva y de la psicomotriz,

Siel estudhiodemuesten baefien-
cuihe los obeadoiros, se plantearia
la implantacion de estos progra-
mats preventivos en los centros de
saludd el dvrea de Vigo, e
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Reabre por sorpresa tras 3 afios
el parking de la plaza de Portugal

El aparcamiento céntrico fue gratuito en su primer dia

VIGO / LA VOZ

En diciembre de hace tres afios
se cerr6 el parking de la plaza
de Portugal. Ayer se reabri6 por
sorpresa, sin estar previsto, sin
ningun acto oficial y de manera
gratuita. El aparcamiento lleva-
ba semanas terminado y en los
dltimos dias se estaba haciendo
mas necesario que nunca, por-
que el centro de la ciudad esta
atestado de gente que llega para
ver las luces de Navidad.

Ayer aparcar era gratuito. Sin
embargo, a media tarde no se
habia llenado, cosa que si habia
sucedido con el resto de aparca-
mientos de la zona centro. Pero
es que nadie sabia que se iba a
abrir este parking. Tampoco se
sabe hasta cuiando sera gratui-
to. Segun la pagina web de Dor-
nier, si habr4 tarifas. La prime-
ra hora sale por 1,36 euros y el
maximo diario es de diez ho-
ras, que quedan en 16,55 euros.

El PP denuncié ayer por la
maifiana que el parking estaba
cerrado «por el miedo del al-

. VE
Nadie sabia que se iba a abrir el parking ayer. M. MORALEJO

calde a las protestas de los tra-
bajadores de la zona azul, que
gestiona la misma empresa» y
que llevan tres meses en huel-
ga porque Dornier ha despedi-
do a trabajadores aunque en teo-
ria no podia.

«Nocturnidad y alevosia»

Por la tarde, el aparcamiento se
habia abierto. Se hizo «con noc-

turnidad, alevosia y a espaldas
de la ciudad porque al alcalde
le da igual lo que opine la ciu-
dadania», opind el concejal del
PP Diego Gago, el mismo que se
habia encargado de denunciar
por la mafana que el parking
seguia clausurado. El concejal
dijo que Abel Caballero «se rie
de los vigueses» por actuar de
esta manera.

Maria Isabel Carril, Goretti Fernandez, Silvia Portela y Nadia Rodriguez.

Estudian los problemas de
memoria en menores de 65 afios

VIGO / LA VOZ

El proyecto de investigacién Mo-
vendo neuronas, que promue-
ven tres residentes de medicina
de familia y una de enfermeria
del centro de salud de Val Mifior,
ha recibido un premio nacional
de la Red Nacional de Atencion
Primaria. El proyecto pretende
analizar la prevalencia de las al-
teraciones de la memoria en la
poblacién de 50 a 69 afios con el
fin de prevenirlas. « Apenas exis-
ten estudios de estos problemas
en esa franja de edad», dice Sil-
via Portela, una de las residen-

tes que promueve el estudio, jun-
to con Goretti Ferndndez, Maria
Isabel Carril y Nadia Rodriguez.

En una investigacién previa so-
bre 190 pacientes concluyeron
que el 16 % de la poblacién de
menos de 65 afios tenfan algin ti-
po de problema relacionado con
la memoria. A partir de eso, di-
seflaron una intervencién en es-
te colectivo. Son cuestiones co-
mo talleres de estimulacion del
4rea cognitiva y de la psicomo-
triz. Ahora quieren probar si esas
intervenciones son eficaces para
extenderlas.
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Trabajo ordena al Concello de Baiona igualar
el sueldo de 38 eventuales al de la plantilla

» Fueron contratados a través de ayudas de la Diputacion y percibian 801,31 euros al mes
» La resolucion obliga al Ayuntamiento a abonar la diferencia, mas del doble en algin caso

NELI PILLADO = Baiona

Inmerso en un constante conflic-
to laboral desde hace anos,el Conce
llo de Baiona acaba de recibir otro va-
rapalo. Esta vez no es judicial, como
las sentencias que lo obligaron recien-
temente a hacer indefinidas a dos tra-
bajadoras de confianza del gobierno
local, sino una resolucion de la Ins-
peccion del Trabajo v Segundad So-
cial de Pontevedra, como la que dio
origen al pleito por el que se vio obli-
gado a incorporar también como in-
definidos a tres becarios.En esta oca-
sion, el organismo estatal ordena al
Ayuntamiento a equiparar los salarios
de 38 trabajadores temporales a los
de los que ostentan la misma catego-
ria en la plantilla municipal, Se trata
de los contratados este ano a través
del Plan Concellos de la Diputacion
por periodos de entre 3y 9 meses,que
perciben sueldos muy inferiores al res-
to de sus companeros fijos.

Su retribucion mensual asciende a
801,31 euros. La misma para todos
ellos.incorporados para ocupar pues-
tos como operarios de obra piiblica,
limpieza viaria,jardineria y como téc-
nico de turismo. El Concello les abo-
na las cantidades que recibe por par-
te de la institucion provincial sin com-
plementar las cuantias hasta igualar
sus salarios al resto de trabajadores de
plantilla en categorias equiparables,
cuyos salarios oscilan segin lastablas
aprobadas por convenio, entre los
1.170,99 euros, complementos inclui-
dos,de los departamentos de obras,

limpieza y jardines,a los 1.724,56 del
de turismo,mds del doble.

Fueron estas diferencias las que lle-
varon a los 38 eventuales a denunciar
el convenio con el apoyo del sindica-
to UGTY la Inspeccion del Trabajo les
ha dado la razon al considerar que el
convenio colecti-
vo municipal de-
be regir para to-

El alcalde calcula

de Baiona otorga a estos empleados
“ni siguiera alcanza el salario minimo
interprofesional” de 735,90 euros que,
sumando la parte proporcional de las
pagas extraordinarias, asciende a
858,55 euros al mes.

En caso de que el gobierno muni-
cipal decida no
cumplircon el re-
querimiento del

dos los trabajado- departamento Mi
res sean funciona- entre “40.000 ¥ nisterio de Traba-
rios, laborales, in- 50.000 EUI'OS" la jov Seguridad So-

definidos o interi-
nos, porque asi lo
establece su arti-
culo 28,que que
garantiza la igualdad retributiva.

Menos del salario minimo

La resolucién advierte asimismo
de que la cantidad que el Concello

cantidad a pagar

cial, los denun-
ciantes podrian
trasladar el asun-
to a los tribunales
para que se pronuncie un juez.

Los servicios juridicos del Ayunta-
miento estudian la resolucion,con fe-
cha del pasado 29 de noviembre,se-
gin explica el alcalde, Angel Rodal,

quien espera el pronunciamiento de
los mismos para tomar una decision
definitiva. En principio, supone que
“habra que pagar la diferencia sala-
nal”que,a falta de céleulos exactos en
funcion de la duracion del contrato
de cada uno de los afectados,supon-
dréd un golpe de “40.000 o 50,000 eu-
ros”a las arcas municipales, vaticina.

Por su parte,el grupo municipal del
PSOE atribuye el asunto a la“nefasta
xestion do goberno municipal e a sia
politica de persoal”.Su portavoz,Car-
los Gémez recuerda que él mismo de-
nuncio estas diferencias salariales en
un pleno en el que el alcalde “faltou
dverdade” Los socialistas instan a los
dirigentes municipales a pagarlasy a
cumplir con el mandato de la Inspec-
cion del Trabajo®para que o Concello
non se vexa abocado a perder un no-
VO Xuizo”

Nigran y Gondomar tampoco equiparan las
retribuciones de temporales e indefinidos

Tras conocer la resolucion de la
Inspeccion del Trabajo, el alcalde
baionés, Angel Rodal, espera “no
sea el de Baiona el tinico Ayunta-
miento obligado a complementar
estas diferencias salariales y que los
demas también lo haga"."No sé si
otros concellos ponen dinero sobre
la subvencion de la Diputacion pa-
ra igualar los sueldos”, desconfia.

Los de la comarca no lo hacen.

El coche volcado tras el accidente en Mougds, / GES A Guarda

Herido un joven quardés al salirse su coche de la

via y volcar en la

‘curva de la muerte” de Mougas

Un vecino de A Guarda de 26 anos fue trasladado en ambulancia al
Hospital Alvaro Cunqueiro la noche del viernes tras salirse su coche
de la via y volcar en la llamada“curva de la muerte” de Mougés, donde
perdieron la vida numerosas personas -4 de una misma familia en el
ultimo accidente grave en octubre de 2008~ hasta que la Xunta refor-
md el trazado del vial.El chico logré salir del vehiculo por su propio pie
y sufrié cortes en la cara y en las manos. Intervinieron el GES de A Guar-

da y la Guardia Civil de Trafico,

El CSIC invita manana a observar el plancton con lupas
en una charla sobre exploracién marina en Nigran

El proyecto Ciudad Ciencia del Centro Superior de Investigaciones Cien-
tificas lleva mafana lunes a las 19.00 al auditorio de Nigran la charla-taller
“Exploracién marifia a bordo do buque oceanografico Sarmiento de Gam-
boa:unha ollada ao plancto” Los asistentes tendrén la oportunidad de ob-
servar microorganismos marinos a través de lupas binoculares.

El Ayuntamiento de Nigrdn abona
el salario minimo interprofesional
a estos trabajadores, segiin confir-
ma su alcalde, Juan Gonzilez.Y el
de Gondomar.una cantidad“en tor-
no a los 800 euros” segiin senala su
regidor, Francisco Ferrreira. Los dos
destinan,como Baiona,la ayuda de
la Diputacién,sin completarla con
fondos propios, a las retribuciones
de estos eventuales.

Los regidores temen incluso
que el requerimiento del organis-
mo estatal abra la puerta a que se-
an menos los vecinos que consi-
gan un empleo con estas ayudas
provinciales.Si los concellos tienen
que aportar dinero para subirles el
sueldo lo mas probable senalan es
que traten de evitarlo y.con las mis-
mas subvenciones, contraten me-
NOS personas.

Las autoras del proyecto.

El centro de salud
de A Xunqueira,
premio nacional
por un estudio
sobre problemas
de memoria

REDACCION = Nigran

Tres médicas y una enferme-
ra residentes en el centro de sa-
lud de A Xunqueira de A Rama-
llosa son las autoras del proyec-
to de investigacion “Movendo as
neuronas”, que acaba de recibir
un premio de la Red Nacional de
Atencion Primaria, una asocia-
cion cientifica que pretende pro-
mover la formacién y desarrollar
estudios en el primer nivel asis-
tencial.

Tras estudiar la evolucion de
190 pacientes, Silvia Portela, Go-
retti Fernandez, Maria Isabel Ca-
mily Nadia Rodriguez concluyen
que las alteraciones de la memo-
ria afectan al 15,7% de la pobla-
cion por debajo de los 65 anos.
Ahora dispondrin de una beca
para analizar a 30 pacientes de
entre 50 y 65 afos para observar
la prevalencia de este tipo de pro-
blemas y su evolucion tras una in-
tervencion preventiva.Se trata de
constatar la eficacia de las tera-
pias en este rango de edad, pues-
to que su efectividad ya esta con-
trastacla en la poblacién mayor

El casco historico de Chandebrito
recuperara su camino empedrado

El Concello de Nigran sustituira el asfalto por granito y mejora el alumbrado

REDACCION = Nigran

El Concello de Nigrian ha pues-
to en marcha un proyecto para me-
jorar la imagen de uno de sus nu-
cleos histdricos, el entorno de la
iglesia de Chandebrito,que ascien-
de a 90.000 euros financiados con
cargo al Plan Concellos de la Dipu-
tacion de los aios 2016y 2018.Una
iniciativa para“potenciar o valor pa-
trimonial desta contorna tinica en
Nigran”,segin indica el alcalde,
Juan Gonzilez, que ird acompana-
da de medidas para darlo a cono-
cer entre los visitantes.

Los trabajos han arrancado con
una primera fase que consiste en la
mejora del alumbrado en las zonas
de Pracins, Barreira y Ria da Igre-
xa. Los operarios instalan nuevos
puntos de luz con tecnologia LED
y nuevos baculos de acero inoxida-
ble en sustitucion del alumbrado
deficitario de vapor de sodio, medi-
da que supondré reducir el consu-
mo entre el 515 y el 80% y rebajar,

Las obras en la Rua Igrexa de Chandebrito.

por tanto, los costes. Esta interven-
cion cambiara la imagen del entor-
no,"xa que desaparecen os postes
de madeira e o cableado ird sote-
rrado,tal e como facemos en todas
as obras novas”, destaca el regidor.

En la segunda fase, prevista a
principios de ano, se levantara el

aglomerado asféltico del pavimen-
to en la Ria Igrexa y se colocara
adoquin de piedra,"mantendo asi
unha completa sintonia coa con-
torna e preservando o seu valor et-
nografico de aldea tradicional tni-
ca en todo o municipio”, afade
Gonzalez.




