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JUSTIFICACIÓN 

¿Por qué es importante medir la 
CCR? 

 Predictor de mortalidad 
independiente 

 Baja CCR: 16% muertes 

 Indicador de pronóstico 

 Marcador confiable de la 
actividad física 

 Mejorable con 
entrenamiento 

 Prescripción de ejercicio 
físico 

 

¿Por qué la prueba del escalón? 

 

 Disponiblidad en AP 

 Método asequible de bajo 
precio 

 Fácil realización 

 Fiabilidad 

 
 



 

 

 

 
• Varones: VO2max (l/min) = 3,744 x [(Peso+5)/(FC final-62)] (x factor 

de corrección). 
 
• Mujeres : VO2max (l/min) = 3,750 x [(Peso-3)/(FC final-65)] (x factor 

de corrección). 
 

Clasificación CCR 
- Baja 
- Regular 
- Media 
- Buena 
- Excelente 



OBJETIVOS 

Objetivo principal 

Examinar la CCR de los profesionales de medicina y  enfermería de los centros 

de salud de Vigo. 

 

 

Objetivos secundarios 

 Comparar la CCR real de los profesionales con la autopercibida.  

 Evaluar sus conocimientos sobre la CCR y la forma de medirla. 

 Determinar la relación entre CCR de los profesionales y la prescripción de   

ejercicio. 

 



Diseño:  
Estudio observacional  
transversal 

MATERIAL Y MÉTODO 

 
Ámbito de estudio/ Participantes: Médicos y 
enfermeras de los centros de salud de Vigo. 
Exclusión: contraindicaciones prueba máxima. 
Retirada: TA>140/90 mmHg. 
 
 

Tamaño muestral: 
- Necesario: 110 
- Conseguido: 146 
 

 
 
Intervención:  
- Puesta en contacto con los jefes de servicio de los CS. 
- Sesión informativa acerca del proyecto. 
- Entrega de cuestionario a cumplimentar por los participantes. 
- Recogida de datos y realización de la prueba del escalón. 

 
 

 
Beiramar, Rosalia de Castro, Teis, López Mora, 
Taboada Leal, Cuba, Bembrive, Casco Vello, 
Coruxo, Lavadores, Nicolás Peña, Sárdoma, 
Pintor Colmeiro.  



MATERIAL Y MÉTODO 

Variables objetivas 
 

1. Peso y FC necesarias para el 

cálculo del VO2max. 

2. Edad por intervalos.      

3. Sexo.                                       

4. Categoría profesional. 

5. VO2max. 

6. CCR. 

 

Variables del cuestionario 
 

1. Conocimientos acerca de la CCR. 

2. Métodos de medición de la CCR. 

3. Conocimientos sobre la prueba 

del escalón. 

4. Autopercepción de la capacidad 

cardiorrespiratoria. 

5. Prescripción de ejercicio físico 

por parte de los profesionales. 

 
 



MATERIAL Y MÉTODO 

 

 

• Análisis estadístico: Análisis descriptivo, cálculo de medias y porcentajes, 
y análisis bivariantes mediante chi cuadrado de las variables objetivadas y 
derivadas del cuestionario. Clasificación de las variables nominales. 
Intervalo de confianza al 95% para las variables categóricas y descripción 
de las cuantitativas.  

 

• Aspectos éticos: Dictamen favorable por el CEIC (2018/407). Firma de 
consentimiento informado de los participantes. 

 



RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

• 82,2% finalizan la prueba. 

      (IC: 75,1-87,6)  

 

 

• Se detienen el 19,8% de  mujeres y el 11,4% de hombres (p=0,000). 

 

• De los que se paran el 69,5% tienen 60-69 años (p=0,000). 

 

• Motivos de detención: cansancio, disnea, dolor musculoarticular, no seguir 
el ritmo y mareo. 

 

 

 

           
 

          
           30,0% (IC: 22,5-38,7) media 
CCR   45,8% (IC: 37,1-54,7) buena 

                24,2% (IC: 17,3-32,5) excelente 
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PERCEPCIÓN CCR/SEXO 
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EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS 

Sí:  
7,50% 

No: 
91,80% 

NC: 
0,70% 

¿Utiliza algún método para 
medirla? 

¿Qué método utiliza? 

Espirometría, pulsioxímetro, CAPD-6, VO2max, escalón, test subjetivos, 

SO2 , TA  y entrevista.   

 

Sí: 76,70% 

No: 22,60% 

NC: 0,70% 

¿Sabía qué era la CCR? 
 



Sí: 39,70% 
No: 

60,30% 

Médicos 

p=0,003 

Sí: 26% 

No: 73,30% 

NC: 0,70% 

¿Conocía la prueba del escalón? 

Sí: 
17,20% 

No: 
82,80% 

Enfermeras 



Excelente: 
78,26% 

Buena : 
48% 

Media: 
52,94% 

Sí lo utilizaría según CCR 

Sí: 48,60% 
No: 

40,40% 

NC: 11% 

¿Utilizaría este método? 

De forma 
genérica: 
80,10% 

Según CCR: 
15,10% 

No: 0,70% NC: 4,10% 

¿Prescribe ejercicio físico? 

p=0,048 



Motivos para el uso del escalón 
      Sí      No 

Fácil 

Útil 

Eficaz 

Rápido 

Accesible 

Fiable 

Práctico 

Sencillo 

Económico 

Disponible 

Ampliación del control de salud 

Seguro 

Cómodo 

Individualización 

Asequible 

Beneficioso 

Falta de tiempo 

Desconocimiento 

Pacientes con edad avanzada 

No lo considero mi función 

No válido en pediatría 

Falta de espacio 

No disponible 

Método exigente 

Dificultades organizativas 

Innecesario 

No suele surgir la ocasión 

Falta de habilidad 

Necesidad de estudios en pacientes 

  



VO2max en diferentes estudios 
Rubio-Lijó Loe H Chia-Yih W 

20-29 

Media 46,26 ±12,56     

Mujer  44,76 ±7,05 43 ±7,7 36,05 (0,4) 

Hombre 53,4 ±27,85 54,4 ±8,4 44,5 (0,4) 

30-39 

Media 45,2 ±16,74     

Mujer  42,9 ±12,12 40 ±6,8 35,4 (0,4) 

Hombre 49,53 ±23,91 49,1 ±7,5 42,8 (0,5) 

40-49 

Media 35,44 ±9,6     

Mujer  34,17 ±8,06 38,4 ±6,9 34,4 (0,5) 

Hombre 47,53 ±19,33 47,2 ±7,7 42,2 (0,6) 

50-59 

Media 31,86 ±7,89     

Mujer  31,32 ±7,88 34,4 ±5,7   

Hombre 34,68 ±8,14 42,6 ±7,4   

60-69 

Media 34,33 ±6,8     

Mujer  34,07 ±8,02 31,1 ±5,1   

Hombre 34,58 ±5,35 39,2 ±6,7   



CONCLUSIONES 

• Más del 80% de médicos y enfermeras tienen CCR entre media y 

excelente. 

• La mayoría de médicos y enfermeras de AP tendrían bajo riesgo de 

mortalidad por baja CCR.  

• La mayoría NO tiene un concepto claro de la CCR. 

• Sensibilizar a los profesionales. 

• Proponemos un cambio en la prescripción de ejercicio físico. 

 

 

 



Fortalezas 

• Buena acogida. 

• Se sobrepasa la muestra necesaria. 

• Similitud de datos con otros estudios. 

• No hay estudios acerca de la CCR en profesionales. 

• Hallazgos con significación. 

• Difundir conocimiento entre el personal sanitario. 

 

 

 



Debilidades 

• Sesgo de selección. 

• No se han tenido en cuenta otras variables que pudieran modificar el 

resultado: IMC, medicación, patologías… 

• Límite de edad. 

• Criterios de exclusión. 

• No participación de todos los CS. 

• Periodo de tiempo corto. 

• Impedimento del personal para asistir a la sesión. 
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