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Introducción

 Alta prevalencia*

 Adolescencia

 Definición/Diagnóstico

 Uso Problemático de Internet 
(UPI)

 Consecuencias

*Fuente: Anderson E, Steen E, Stavropoulos V. Internet use and Problematic Internet Use: a systematic review of 
longitudinal research trends in adolescence and emergent adulthood. Int J Adolesc Youth. 2017; 22.4: 430-454.



Objetivo

 Cuantificar el uso problemático 
de internet entre adolescentes 
con la escala EUPI-a, en el área 
de Vigo
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Método

 Diseño: Estudio observacional 
transversal.

 Período estudio: julio 2018-abril 2019

 Ámbito: Atención Primaria EOXI Vigo.

 Población: Menores de edad, 10 y 16 
años adscritos a 5 centros de salud del 
área de Vigo.

Teis
Sárdoma
Bembrive
Moaña
Tomiño



Método

 Selección y retirada de participantes
• Criterios de inclusión: 10-16 años, previo consentimiento

• Criterios de exclusión: impedimentos comprensión escala, ausencia 
consentimiento

 Muestreo sistemático con reposición.

 Justificación tamaño muestral:  1048 sujetos. Prevalencia 
esperada 16,3%,  CI 95%, ±%5, tamaño muestra debe ser 175.



Método

 Procedimiento



Método

Material escrito



Método

 Variables e instrumento

• Sociodemográficas: edad, género, centro de salud

• Escala EUPI-a

 Comité de Ética de Investigación de Galicia (2018/475)



Método

 EUPI-a:

• 11 ítems

• Tipo likert

• consistencia interna (α=,81), 
sensibilidad (81%), 
especificidad (82,6%) y 
validez de constructo



Resultados

34,5%
IC 95%: 

27,7-42,1 

32,5%
(IC 95%: 23,2-43,4) 

36,5%
(IC 95%: 27,0-47,1)

p> 0,05

 N= 165 (51,5% ♂) 
 Mediana: 13 años

Prevalencia UPI



Resultados

p> 0,05



Resultados



Resultados



Resultados

n % (IC95) n % (IC95) Total

♂ 54 50,0 (40,7-59,3) 31 54,4 (41,6-61,6) 85

♀ 54 50,0 (40,7-59,3) 26 45,6 (33,4-58,4) 80

108 57 165

No Sí

Género

Total

Uso problemático internet

Estratificación por género

p> 0,05



Discusión

 1 de cada 3 adolescentes (superior al 
16,3% Galicia*;  porcentaje similar 
países asiáticos**)

 Aumenta con la edad

 Género: no diferencia (estudios 
nacionales > UPI en Mujeres***)

*Boubeta, A. R., Salgado, P. G., Folgar, M. I., Gallego, M. A., & Mallou, J. V. EUPI-a: Escala de Uso Problemático de Internet en adolescentes. Desarrollo y 
validación psicométrica. Adicciones. 2015; 27(1); 47-63.

**Mak, K. K., Lai, C. M., Watanabe, H., Kim, D. I., Bahar, N., Ramos, M., & Cheng, C. Epidemiology of internet behaviors and addiction among adolescents in 
six Asian countries. Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2014; 17(11); 720-728.

***Boubeta, A. R., Ferreiro, S. G., Salgado, P. G., & Couto, C. B. Variables asociadas al uso problemático de internet entre adolescentes. Health and 
Addictions/Salud y Drogas. 2015; 15(1); 25-38.



Discusión

 Fortalezas:
• EUPI-a en AP
• Test validado, breve y  simple
• Pediatras, médicos de familia y enfermeras
• Herramienta cribado

 Limitaciones:
• Tamaño muestral
• Baja frecuentación centro de salud
• Autocuestionario
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