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= Alta prevalencia*®

= Adolescencia

= Definicion/Diagndstico

= Uso Problematico de Internet
(UPI)

= Consecuencias

*Fuente: Anderson E, Steen E, Stavropoulos V. Internet use and Problematic Internet Use: a systematic review of
longitudinal research trends in adolescence and emergent adulthood. Int J Adolesc Youth. 2017; 22.4: 430-454.



Objetvo ______JT

= Cuantificar el uso problematico
de internet entre adolescentes
con la escala EUPI-a, en el area
de Vigo
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Diseno: Estudio observacional
transversal.

Periodo estudio: julio 2018-abril 2019
Ambito: Atencion Primaria EOXI Vigo.

Poblacidon: Menores de edad, 10y 16
anos adscritos a 5 centros de salud del

area de Vigo.

Zonas sanitarias del Area sanitaria de Vigo

i
°8

As Neves Arbo

Fuente de datos
Tarjeta sanitaria

. Sardoma
Bembrive




vewio PRI

= Seleccion y retirada de participantes

e Criterios de inclusidon: 10-16 anos, previo consentimiento

* Criterios de exclusion: impedimentos comprension escala, ausencia
consentimiento

= Muestreo sistematico con reposicion.

= Justificacion tamano muestral: 1048 sujetos. Prevalencia
esperada 16,3%, Cl 95%, +%5, tamano muestra debe ser 175.



= Procedimiento Cribado

P —— =
- Riesgo
Ningunriesgo o
bajo riesgo

problematico
(EUPI-a>16)

P ——

Reforzar su Entrevista en

conducta. profundidad.
Consejo breve Derivacion
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Material escrito
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= Variables e instrumento

* Sociodemograficas: edad, género, centro de salud
* Escala EUPI-a

= Comité de Etica de Investigacion de Galicia (2018/475)



EUPI-a:

11 items

Tipo likert

consistencia interna (a=,81),
sensibilidad (81%),
especificidad (82,6%) y
validez de constructo

0 1 2 3 4

Muy en Ni en acuerdo ni Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Con qué frecuencia te ha pasado que...

1 Cuando me conecto siento que el tiempo vuela y pasan las horassin 0 1 2
darme cuenta

2 En ocasiones he intentado controlar o reducir el uso que hago de 012
Internet pero no fui capaz

3 En alguna ocasion he llegado a descuidar algunas tareasoarendir 0 1 2
menos (en examenes, deportes, etc.) por conectarme a Internet

4 Cada vez me gusta mas pasar horas conectado/a a Internet 012

5 A veces me irrito o me pongo de mal humor por no poder conectarme 0 1 2
a Internet o tener que desconectarme

6 Prefiero que mis padres no sepan el tiempo que paso conectado a 01 2
Internet porque les pareceria excesivo

7 He dejado de ir a sitios o de hacer cosas que antes me interesaban 0 1 2
para poder conectarme a Internet

'8 En alguna ocasion me he metido en lios o problemas por culpa de 012
Internet

9 Me fastidia pasar horas sin conectarme a Internet 012

10 Cuando no puedo conectarme no paro de pensar si me estaré 012

perdiendo algo importante

11 Digo o hago cosas por Internet que no seria capaz de decirlhaceren 0 1 2
persona

TOTAL
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Resultados '

= N=165(51,5% )
= Mediana: 13 anos

Prevalencia UPI

32,5% 36,5%

(IC 95%: 23,2-43,4) (IC 95%: 27,0-47,1)
b
IC 95%:
27,7-42,1

g/

p> 0,05
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Resultados ___ JOT

Uso problematico de internet por edad

N___

p> 0,05

Porcentaje EUPI-a >16

10 11 12 13 14 15 16

Edad en afios



Resultados

Estadisticos descriptivos de la escala BUPl-a

Mediana Percentil 23 Pementil?&_

Cuando me conecto siento gue 2l tenpo vuels y pssan lss horas
sin darme cusnts.

Enocasones he intentsdo controbr o reducir &l uso gue hago de
hternst pero no ful capsz.

En alguna ocasion he legado 3 descuidar algunas Breas o 3 rendir
MENSES (&N examenss, deportes, o ) por conectarme 3 Internet.
Cada wez me gust mas pasar horas consctdo/a a Internet.

A weses meimibo o me pongo de mal humor por no podsr
conscErme 3 Inernst o tensr gue desconsctarme.

Prefiero gus me padres no s=pan 2l temgo gus paso conscldo a
hternet porque ks parecena excesive,

He dzjzdo deir 3 stios o d= haosr cosas que antes me inferesaban
para poder consctarme 3 InErnset.

En alguna ocasion me he metido en ios o problemas por culps de
ht=rnat.

Ve fastide pssar horas sin consctarme 3 InErnst

- - - P — P
Cusndo no pusdo consctarme no paro ds pensar si me estars
perdiendo slgo important.

Digo o hago cosas por InErmst gus no sena capaz de decivhaocer
&N pErsona.
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Numero item



Resultados

Estadisticos descriptivos de la escala BUPl-a

175 |

Cusndo me conscto siento que =l te vusls v pasan las horas
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Resultados ___ JOT

Estratificacion por género

Uso
problematico

N Mo

Si
0=
40=
Uso problematico internet
No Si 30
% (1C95) %(1C95)  Total
, d 54 50,0(40,7-59,3) 31 54,4 (41,6-61,6) 85 20~
Género
Q 54 50,0 (40,7-59,3) 26 45,6 (33,4-58,4) 80
Total 108 57 165 .
o= ] I
H M

Género: HIM

60—

p> 0,05



= 1 de cada 3 adolescentes (superior al s

TABLA DE EQUIVALENCIAS

16,3% Galicia*; porcentaje similar . _DEL TIEMPO EN INTERNET
paises asidticos**) “UN SEGUNDIN™= MEDIA HORA
““ 5010 MIR0 €1 CORRED ™= 45 MiNUToS
"= Aumenta con la edad 1 UN MOMENTO! "= 4 Hora
, , , , ‘i ya VoY !"= 3 Horas
" Genero: no diferencia (estudios | 9 ¥ MEDRME VoY’ AMANECE
. . * % %k ) ™ D,
nacionales > UPI en Mujeres***) e o= oo

*Boubeta, A. R., Salgado, P. G., Folgar, M. |., Gallego, M. A., & Mallou, J. V. EUPI-a: Escala de Uso Problematico de Internet en adolescentes. Desarrollo y
validacién psicométrica. Adicciones. 2015; 27(1); 47-63.

**Mak, K. K., Lai, C. M., Watanabe, H., Kim, D. |., Bahar, N., Ramos, M., & Cheng, C. Epidemiology of internet behaviors and addiction among adolescents in
six Asian countries. Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2014; 17(11); 720-728.

***Boubeta, A. R., Ferreiro, S. G., Salgado, P. G., & Couto, C. B. Variables asociadas al uso problematico de internet entre adolescentes. Health and
Addictions/Salud y Drogas. 2015; 15(1); 25-38.



= Fortalezas:

* EUPI-aenAP

 Test validado, brevey simple

* Pediatras, médicos de familia y enfermeras
* Herramienta cribado f\_-

= Limitaciones:
e Tamano muestral
 Baja frecuentacion centro de salud
* Autocuestionario
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SOCIEDAD ” ——

CRECER CONECTADOS | 1

Como nunca antes los chavales apfel1dqn, juegan y se relacionan a través de redes y pantallas
rodeados de algoritmosy ‘big data’. EL PAIS explorar4 durante 10s préximos meses la vida de nifios y
adolescentes en un mundo digital. En este primer capitulo, la educacion en la meca de la tecnologia

Los gurus digitales de Silicon Valley -~ -
crian a sus hijos sin pantallas 8

PABLO GUIMON
Palo Alto (California)
La profesora, armada con tizas
de colores, suma fracciones en el
gran encerado, enmarcado en
madera ristica, que cubre la pa-
red frontal de la clase. Los nifios
de cuarto grado, de 9 y 10 afios,
hacen sus cuentas en los pupitres
con lapiz y cuartillas. El aula esta
forrada de papeles: mensajes, ho-
rarios, trabajos de los alumnos.
Ninguno ha salido de una impre-
sora. Nada, ni siquiera los libros
de texto, que elaboran los pro-
pios nifios a mano, ha sido reali-
zado por ordenador. No hay deta-
lle alguno en esta clase que pudie-
ra desentonar en los recuerdos
escolares de un adulto que asis-
ti6 al colegio el siglo pasado. Pero
estamos en Palo Alto. El corazon
de Silicon Valley. Epicentro de la
economia digital. Habitat de quie-
nes piensan, producen y venden

1a tecnologia que transforma 1a

sociedad del siglo XX1,

Uso de méviles en menores de ocho aiios
9% de hogares donde hay al menos un menor de hasta ocho afios
TIEMPO DE USO DE PANTALLAS
Media diaria segun ingresos
3h29m |ngresos

HOGARES CON MOVILES

98% bajos
75%
2h 32m ;
52% /' 2h 25m Ingresos
. medios
2hi18m
{ (e S )
; Ingresos
1h 52m ll 1h 50m jto0s
3 2011 2013 2017 2011 2013 2017

TIEMPO DE USO DE MOVILES

DlSPdSlTIVOS ELECTRONICOS
Media diaria en minutos en menores

EN CASA
3 de ocho afios A
g minutos
Otras 2017 Moavil,
DANLANAS i — tabletas. R s

\ 20ﬁ‘
y Wi 5 15

- The New York Times en 2010, en

Sus palabras ilustran lo que
empieza a Ser un consenso en-
tre las élites de Silicon Valley.
Los padres que mejor compren-
den la tecnologia de los mdviles
y las aplicaciones quieren a sus
hijos lejos de ella. Los beneficios
de las pantallas en la educacion
temprana son limitados, sostie-
nen, mientras que el riesgo de
adiccion es alto.

Los pioneros lo tuvieron claro
desde muy pronto. Bill Gates,
creador de Microsoft, limito el
tiempo de pantalla de sus hijos.
“No tenemos los teléfonos en la
mesa cuando estamos comiendo
y no les dimos moviles hasta que
cumplieron los 14 afnos”, afirmo
en 2017..“En casa limitamos el
uso de tecnologia a nuestros hi-
jos”, explicé Steve Jobs, creador
de Apple, en una entrevista en

la que aseguré que prohibia a sus
vastagos utilizar su recién creado

iPad. “En la escala entre los cara-

melos y el crack, esto e§té més ;

Domingo 24 de marzo de 2019
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