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9.1.12 PROBLEMAS MÚSCULO ESQUELÉTICOS
Autovaloración de objetivos: 
0 (nulo)

1(insuficiente)
    2(adecuado)  
      3 (excelente)
	OBJETIVOS
	Valoración
	Propuesta de mejora

	
	Pre
	Pos
	

	Conocer y saber aplicar las recomendaciones sobre promoción de estilos de vida saludables y prevención de problemas músculo esqueléticos (osteoporosis, caídas en ancianos)
	
	
	

	Manejo diagnóstico, terapéutico y criterios de derivación de:
	
	
	

	Dolor de columna
	
	
	

	Radiculalgia
	
	
	

	Hombro doloroso
	
	
	

	Dolor en extremidad superior e inferior
	
	
	

	Monoartritis
	
	
	

	Poliartralgias y poliartritis
	
	
	

	Dolores musculares
	
	
	

	Dolor músculo-esquelético generalizado
	
	
	

	Problemas de estática
	
	
	

	Artrosis
	
	
	

	Osteoporosis
	
	
	

	Trastornos ortopédicos frecuentes
	
	
	

	Conocer las indicaciones y saber interpretar
	
	
	

	Radiología
	
	
	

	Exámenes de laboratorio
	
	
	

	Conocer las indicaciones de otras técnicas de imagen
	
	
	

	Saber hacer:
	
	
	

	Exploración de las diferentes articulaciones y extremidades
	
	
	

	Infiltración periarticular
	
	
	

	Manejo terapéutico:
	
	
	

	Fisioterapia
	
	
	

	AINEs
	
	
	

	Gastroprotección frente a fármacos
	
	
	

	FARAL
	
	
	

	Conocer los criterios de derivación a otros niveles asistenciales
	
	
	

	Conocer técnica e indicaciones de infiltración articular
	
	
	

	Abordaje terapéutico de: AR, LES y otras conectivopatías
	
	
	

	Drenaje de líquido articular
	
	
	

	Realización de ejercicios de rehabilitación a los pacientes
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